Obo6z Mtodziezowych Lideréw Réwiesniczych w wieku 15-19 lat w Gruzji



Zeby poruszy¢ $wiat, trzeba najpierw ruszy¢ sie samemu.

Arystoteles



Cele i program

REAL LEADER
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Cele ogdlne:

«  Promocja zdrowego stylu zycia bez srodkow
psychoaktywnych oraz przemocy

« Ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich

«  Przeciwdziataniem wykluczeniu réwiesniczemu, agresji
i przemocy

« Podnoszenie kompetencji interpersonalnych
«  Woyrabianie zdolnosci krytycznego i twdrczego myslenia

«  Promowanie idei aktywnego, petnego pasji zycia
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Cele szczegoétowe:

«  Budowanie relacji umozliwiajacych dobra wspétprace pomiedzy prowadzacymi a uczestnikami oraz w grupie
mtodziezowej

« Poszerzenie kompetencji komunikacyjnych oraz liderskich

« Przekazanie mtodziezy tresci merytorycznych dotyczacych uzaleznienia, tolerancji, agresji, przemocy,
odrzucenia réwiesniczego itp.

« Nauczenie mtodziezy, jak reagowac w sytuacjach trudnych i konfliktowych

« Wzmocnienie systemu wsparcia kolezenskiego w odwotaniu do wartosci takich, jak kolezenstwo, zaufanie,
przyjazn, tolerancja

« Uwrazliwienie mtodziezy na skutki znecania psychicznego i wykluczenia z grupy

« Rozwijanie zainteresowan i pasji poprzez wspoélne odkrywanie pieknego, ciekawego i kulturowo bogatego
kraju, jakim jest Gruzja

« Wzmacnianie zasobdw interpersonalnych mtodziezy w zakresie radzenia sobie ze stresem, autoprezentacji i
asertywnosci
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Program nastawiony jest na realizacje profilaktyki zachowan
ryzykownych wséréd mtodziezy poprzez nabywanie kluczowych
umiejetnosci psychospotecznych - tzw. czynnikéw chronigcych.
Celem jest uksztattowanie odpowiednich postaw wsrod mtodziezy
poprzez przekazanie w atrakcyjnej formie wiedzy oraz umiejetnosci
interpersonalnych, a takze modelowanie wtasciwych postaw. Baza
merytorycznag programu stanowia projekty liderskie realizowane
przez Centrum Dziatan Profilaktycznych na terenie catego kraju.

REAL LEADER

CHALLANGE




W programie m.in.:

« Podstawowe techniki survivalowe i ratunkowe w przygodnym terenie
«  Sporzadzanie szkicéw i map terenu, techniki linowe

« Zajecia z medycyny przetrwania i podstawowe techniki ratunkowe ( BSL Basic Life Support), wzywanie
pomocy i akcja ratownicza.

«  Podréz samochodami terenowymi i nauka jazdy terenowej

« Zwiedzanie Signagi, Parku Narodowego Vashlovani, Beshumi, David Garedzy (kompleksu monastyrow i
pieczar), Jeziora Zielonego, Batumi

« Trening prowadzony przez wysoce wykwalifikowana kadre psychologéw-treneréow zgodnie ze standardami
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w oparciu o autorski scenariusz

«  Wszechstronne wzmocnienie mtodych ludzi na ptaszczyznie relacji interpersonalnych oraz przepracowanie
sytuacji trudnych, ktére moga pojawiac sie w ich codziennym zyciu

REAL LEADER

CHALLANGE




Nasz zespot
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Trening prowadzony przez wysoce wykwalifikowana kadre psychologéw-treneréw
zgodnie ze standardami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w oparciu o
autorski scenariusz bazujacy na pracy metoda Kolba (doswiadczenie refleksja teoria
praktyka), gdzie doswiadczeniem s3 przezywane przez grupe kazdego dnia przygody.
Idea przewodnia programy jest wszechstronne wzmocnienie mtodych ludzi na
ptaszczyznie relacji interpersonalnych oraz przepracowanie sytuacji trudnych, ktére
moga pojawiac sie w ich codziennym zyciu. Kazdy dzien zakonczony tzw. ,,rundka
zamkniecia dnia” ugruntowujaca zdobyta wiedze.
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- Ewa Baron
trener
Psycholog, trener umiejetnosci interpersonalnych, doradca finansowy, przedsiebiorca. Absolwentka psychologii
stosowanej oraz zarzadzania i marketingu na Uniwersytecie Jagielloriskim. Ukonczyta Trenera Sukcesu - szkolenia
rozwijajace kompetencje trenerskie oraz Akademie Doradcy. Jest takze technikiem hotelarstwa, licencjonowanym pilotem
wycieczek oraz doswiadczonym rezydentem biur podrozy.

Doswiadczenie trenerskie: 4 lata, ok.1500 h szkoleniowych
Doswiadczenie w sSrodowisku korporacyjnym: 8 lat

Dawid Drozdzikowski [
trener

Psycholog biznesu, trener umiejetnosci psychospotecznych, socjoterapeuta, przedsiebiorca. Absolwent Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Akademii Pedagogicznej w Krakowie, CKK Profesja oraz Szkoty Treneréw Laboratorium Arkandw Biznesu.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, v-ce prezes Stowarzyszenia Inicjatyw Trenerskich MOC, Petnomocnik
Burmistrza Wadowic ds. Realizacji GPPiRPAoPN, konsultant Kancelarii Prawnej ,,Replika”, wspdttwérca i partner
zarzadzajacy Centrum Dziatan Profilaktycznych S.C., prezes Fundacji Centrum Dziatan Profilaktycznych

Doswiadczenie trenerskie: 5 lat, ok. 3000 h szkoleniowych

Doswiadczenie w rekrutacji: 4 lata, ok. 500 zrekrutowanych oséb

Doswiadczenie w srodowisku korporacyjnym: 3 lata (branza farmaceutyczna)
Doswiadczenie w zarzadzaniu firma szkoleniowa: 3 lata, 20 pracownikéw (obecnie)
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B Tomasz Groja
podréznik
Absolwent AWF Katowice i Wydziatu Dziennikarstwa Uniwersytetu Wroctawskiego. Ukonczyt studia podyplomowe z
zakresu przygotowania motorycznego w grach zespotowych. Byty prezes i zatozyciel Klubu Siatkarskiego Aluron
Zawiercie. Wieloletni gracz pitki siatkowej halowej i plazowej. Gratw wielu klubach rodzimych i zagranicznych.

W swoich wedréwkach zwiedzit okoto 30 krajéw. W trakcie jednej z ostatnich podrézy trafit do Gruzji i juz tam zostat.
Aktualnie prowadzi hostel w Batumi. Jest wspétzatozycielem i udziatowcem firmy turystycznej, organizujacej wyprawy do
Gruzji.

Piotr Bolko [
podréznik
Fotograf reklamowy i dokumentalny, studiowat w Konserwatorium w Ostrawie w klasie fotografii oraz Panstwowej Szkole
Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej w todzi. Instruktor Akademii Przygody, harcerz, organizator i uczestnik rajdow
offroadowych i wypraw - Ukraina, Rumunia, Gruzja, Syberia, Mongolia oraz najwigkszej polskiej ekspedycji trans-
afrykanskiej Globall 2012.
Prowadzi otwarty dom w Signagi - "Wino i Chleb" oraz studio fotografii zywnosci.
Wytwarzawino i nalewki, gotuje dla swoich gosci, pokazuje piekno Gruzji.
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Planowany kalendarz
obozu

7 dni
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I Dzien 1
Signagi

6:00 - ladowanie w Kutaisi

6:30 -wyjazd do Signagi

10:00 - Sniadanie

15:00- zakwaterowanie w Hostelu
16:00 -Zwiedzanie miasteczka oraz
okolic Signagi

19:00 - ognisko,warsztaty
fotograficzne oraz ogtoszenie
konkursu na najlepsze zdjecie

Jl Dzien 2
Signagi

8:00 - $niadanie

9:00 - wyjazd do Parku Narodowego
Vashlovani, rejestracja uczestnikéw,
podstawowe szkolenie w zakresie

zagrozen i bezpieczenstwa na terenie

parku, odprawa.
11:00 - 15:00 - podréz autami

terenowymi i nauka jazdy terenowej
okoto 15:00- zakwaterowanie w
bungalowach, przekaska

16:00 - szkolenie - podstawowe
techniki survivalowe i ratunkowe w
przygodnym terenie.

19:00 - ognisko

Dzien 3
Vashlovani/Signagi

9:00 - wspdlne przygotowywanie
$niadania i stotu

10:30 - wymarsz na zajecia
terenowe:

zajecia z medycyny przetrwania

i podstawowe techniki ratunkowe

( BSL - Basic Life Support), wzywanie
pomocy i akcja ratownicza.

ok 16:00 wyjazd do Signagi,

ok 20:00 - kolacja,
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ll Dzier 4

Signagi

8:30 - $niadanie

10:00 - wyjazd w kierunku Beshumi
13:00 - zwiedzanie David Garedzy
(kompleks monastyréw i pieczar
pierwszych chrzescijan)

18:00 - w zaleznosci od pogody
szukanie miejsca na obozowisko oraz
przygotowanie obiadu

ll Dzien 5

Behumi

8:30 - $niadanie

10:00 - zbieranie obozowiska

15:00 - zakwaterowanie w Behumi
17:00 - nauka wyrobu sera metoda
tradycyjna,

19:00 - zajecia sportowe crossfit oraz
pokaz ¢wiczenie na TRX-je



0l Dzieri 6
Batumi

8:30 - $niadanie

10:30 - wymarsz w kierunku Jeziora
Zielonego ( 5 godz w 2 strony)
16:00 - obiad wyjazd w kierunku
Batumi potaczony ze zawiedzeniem
Mahuncetii (ogladanie wodospadu i
mostu Tamary)

19:00 - zakwaterowanie w Hostelu
lub hotelu

21:00 - Impreza pozegnalna na
promie oraz zakonczenie konkursu i
rozdanie nagrod

[l Dzien 7
Batumi

9:00 - $niadanie,

11:00 - zwiedzanie Batumi
(dodatkowe atrakcje : delfinarium,
ogrdd botaniczny),

18:00 - obiadokolacja

23:00 - wyjazd na lotnisko
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Planowany kalendarz
obozu

10 dni
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I Dzien 1
Signagi

6:00 - ladowanie w Kutaisi

6:30 - wyjazd do Signagi

10:00 - Sniadanie

15:00 - zakwaterowanie w Hostelu
16:00 - Zwiedzanie miasteczka oraz
okolic Signagi

19:00 - ognisko,warsztaty
fotograficzne oraz ogtoszenie
konkursu na najlepsze zdjecie

Jl Dzien 2
Signagi

8:00 - $niadanie

9:00 - wyjazd do Parku Narodowego
Vashlovani, rejestracja uczestnikéw,
podstawowe szkolenie w zakresie

zagrozen i bezpieczenstwa na terenie

parku, odprawa.
11:00 - 15:00 - podréz autami

terenowymi i nauka jazdy terenowej
okoto 15:00 - zakwaterowanie w
bungalowach, przekaska

16:00 - szkolenie - podstawowe
techniki survivalowe i ratunkowe w
przygodnym terenie.

19:00 - ognisko

Dzien 3
Vashlovani/Signagi

9:00 - wspdlne przygotowywanie
$niadania i stotu

10:30 - wymarsz na zajecia
terenowe: zajecia z medycyny
przetrwania i podstawowe techniki
ratunkowe ( BSL - Basic Life Support),
wzywanie pomocy i akcja ratownicza.
ok 16:00 - wyjazd do Signagi,

ok 20:00 - kolacja,
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ll Dzier 4

Vashlovani/Signagi

9:00 - $niadanie

11:00 - wyjazd na Szlak Wina

12:00 - zwiedzenie Doliny Alazanii -
najstarszej doliny winiarskiej Swiata -
opowies¢ o historii wina i metodach
jego produkcji, wizyta w winnicach,
zwiedzanie schronu
przeciwatomowego zamienionego na
najwieksza piwnice win w Gruzji,
przekaska w terenie

20:00 - gruzinska supra z nauka tanca

ll Dzien 5

Signagi/Dolina Alazanii

9:00 - $niadanie

14:00 - wyjazd do David Gareji, po
drodze obiad w kultowej restauracji
Qasis Club na pustyni

16:00 - wyjazd w Kierunku Bakuriani



| Dzieri 6
Transfer i rajd konny

9:00 - $niadanie

10:00 - wyjazd w kierunku zachodnim
na rajd konny

15:30 - wyjazd konno w teren, nocleg
pod namiotami

20:00 - ognisko, kolacja

| Dzien7
rajd konny

9:00 - $niadanie

10:00 - wyjazd na rajd konny a w jego
trakcie poczestunek u pasterzy -
degustacja $wiezych wyrobdéw
mlecznych

15:00 - wyjazd w kierunku Beshumi
22:00 - kolacja

0l Dzien 8

8:30 - $niadanie

10:30 - wymarsz w kierunku jeziora
zielonego ( 5 godz w 2 strony)
17:00 - nauka wyrobu sera metoda
tradycyjna,

19:00 - zajecia sportowe crossfit
oraz pokaz ¢wiczen na TRX-je

ll Dzien 9
Khulo/Mahuncetii

9:00 - $niadanie

10:00 - wyjazd do Khulo

w trakcie pobytu w Khulo przejazd
najdtuzsza koleja liniowa w Europie
12:00 - wyjazd do Mahuncetii
(ogladanie wodospadu | mostu
Tamary)

14:00 - przejazd do winiarni -
degustacja wina

16:30 - wyjazd do Batumi
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18:00 - zakwaterowanie w Batumi ,
21:00 - Impreza pozegnalna na
promie oraz zakonczenie konkursu

i rozdanie nagrod

Jl Dzien 10
Batumi

9:00 - $niadanie,

11:00 - zwiedzanie Batumi
(dodatkowe atrakcje : delfinarium,
ogrdd botaniczny),

18:00 - obiadokolacja

23:00 - wyjazd na lotnisko



Oferta
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Terminy:

10.07.2016 - 17.07.2016
17.07.2016 - 24.07.2016
22.07.2016 - 31.07.2016
05.08.2016 - 14.08.2016

Cena 3000 PLN opcja 7 dniowa
(cena obejmuje przejazdy miejscowe, ubezpieczenie, zakwaterowanie, wyzywienie, wycieczki fakultatywne)

Cena 3700 PLN opcja 10 dniowa
(cena obejmuje przejazdy miejscowe, ubezpieczenie, zakwaterowanie, wyzywienie, wycieczki fakultatywne)
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Jezeli chca Panstwo uzyskac szczegotowa oferte prosimy o kontakt mailowy badz telefoniczny:

gruzjachallenge@cdp-szkolenia.pl
tel. 535 977 007
tel. 531 609 531
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Baza merytoryczna programu stanowia projekty liderskie realizowane przez
Centrum Dziatan Profilaktycznych na terenie catego kraju.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wyjazdu, w sytuacji, gdy nie zbierze si¢ grupa zainteresowanych.
W takim wypadku Uczestnicy zachowuja prawo zmiany terminu lub do zwrotu optaty.
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www.cdp-szkolenia.pl
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