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SZKOLNA INTERWENCIJA PROFILAKTYCZNA — OPIS PROGRAMU REKOMENDOWANEGO

Szkolna interwencja profilaktyczna to program, ktdry stuzy przygotowaniu pracownikéw szkét do
podejmowania dziatan wobec uczniéw przejawiajacych zachowania ryzykowne. Program jest
rekomendowany przez tzw. instytucje centralne, tj. PARPA, KBPN, IPiN i ORE. Program zostat
stworzony przez zespdt Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie w sktadzie: dr hab. Krzysztof Ostaszewski, dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn, dr Agnieszka
Pisarska, mgr Anna Borucka. Program powstat w odpowiedzi na wzrost uzywania przez mtodziez
zarowno legalnych, jak i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz obnizenie sie wieku inicjacji
stosowania tych substancji. Zastosowanie programu jest jednak znacznie szersze i obejmuje réwniez
przeciwdziatanie takim zachowaniom niepozgdanym, jak agresja i przemoc rowiesnicza, problemy w
nauce, nieodpowiednie zachowanie na lekcjach, wagarowanie itp.

Adresaci programu

e rady pedagogiczne szkét podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych
e nauczyciele, ktérzy chcg prowadzi¢ dziatania interwencyjne w swoich klasach

Gtéwne cele interwenciji

1. Z perspektywy ucznia z grupy ryzyka: zapobieganie dalszemu przejawianiu zachowan ryzykownych
przez ucznia poprzez podejmowanie przez szkote dziatan interwencyjnych z udziatem rodzicow i
nastawionych na udzielenie pomocy oraz wsparcia, ktére polega na:

e utrzymaniu wiezi z dzieckiem
e nawigzaniu przez szkote wspodtpracy z uczniem i rodzicami

e udzieleniu wsparcia rodzicom ucznia w rozwigzywaniu problemu

2. Z perspektywy spotecznosci szkolnej: zapobieganie problemom zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez uczniéw poprzez konsekwentne stosowanie procedury interwencji, ktére
umacnia obowiazujgce w szkole zasady i normy. Sktada sie na to:

e wprowadzenie zmian o charakterze systemowym
e podjecie decyzji przez rade pedagogiczng o stosowaniu metody interwencji w szkole
e budowanie motywacji nauczycieli do rozwijania ich kompetencji zawodowych

Uczniowie objeci programem

Beneficjentami programu sg uczniowie, ktoérzy okazjonalnie przejawiajacy zachowania ryzykowne,
szczegblnie siegajacy po Srodki psychoaktywne lub przejawiajgcy zachowania agresywne.
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Podstawowe zatozenia programu

Nawet okazjonalne sieganie po substancje psychoaktywne moze prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Aby zapobiec powaznym szkodom w efekcie ich
uzywania, interwencje trzeba podejmowac jak najwczesniej. Metoda szkolnej interwencji
profilaktycznej nawigzuje do interwencji kryzysowej. Adresowana jest przede wszystkim do dzieci i
ich rodzicéw, ktorzy znaleili sie w sytuacji kryzysu zwigzanego z uzywaniem przez dziecko
substancji psychoaktywnych. Mozna jg réwniez rozszerzac na inne zachowania ryzykowne, takie jak
przemoc czy inne powazne problemy wychowawcze.

Rola szkoty polega przede wszystkim na udzieleniu wsparcia rodzicom i uczniom w poradzeniu
sobie z problemem poprzez dostarczenie odpowiednich informacji i zaproponowanie konkretnego
sposobu rozwigzania problemu. Jednoczesnie wdrazany jest brak akceptacji dla famania przez
ucznia ogdlnie przyjetych zasad obowigzujgcych w szkole.

Ustalona procedura powinna by¢ ujednolicona i stosowana konsekwentnie we wszystkich
sytuacjach zwigzanych z tamaniem szkolnych zasad. Badania ewaluacyjne programu dowiodty, ze
przyjete rozwiazanie jest skuteczne, poniewaz:

» wskazuje, ze szkota powaznie traktuje obowigzujgcy zakaz uzywania substancji,

¢ dowodzi, ze personel nie bedzie bezradny wobec przypadkéw tamania szkolnych zasad,

e w przypadku uczniéw, ktérzy do tej pory nie ztamali szkolnych zasad, zapobiega ich

naruszeniu po raz pierwszy,

e pomaga uczniom przeciwstawiac sie negatywnym wptywom otoczenia

Przestanki uzasadniajgce potrzebe realizacji programu

e Wyraine okreslenie obowigzujgcych w szkole zasad i konsekwencji ich tamania sprzyja
przestrzeganiu zasad, potrzeba jednak odpowiednio przeszkolonej kadry, aby to realizowac.

e Interwencje trzeba podejmowac jak najwczes$niej, aby zapobiega¢ powainym szkodom,
jakie mogg wynikaé z siegania po Srodki psychoaktywne lub innych powaznych zachowan
ryzykownych.

e Ze wzgledu na trudng sytuacje psychologiczng ucznia i jego rodzicow, interwencja musi by¢
nastawiona na udzielenie im pomocy i wsparcia.

e Rozpowszechnienie kontaktéw mtodziezy ze srodkami psychoaktywnymi stanowi powazny i
wcigz narastajacy problem, a badania poskazujg, ze nie ma w Polsce takiej szkoty, ktora
bytaby od niego catkowicie wolna.
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SZCZEGOLY ORGANIZACYINE SZKOLENIA
Szkolenie realizowane jest w dwéch etapach:
ETAP | — 4-godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej

< Cele:

e budowanie przekonania, ze metoda interwencji moze byé przydatna,

e rozpoczecie dyskusji na temat celéw, zatozen i przebiegu dziatan,

¢ wytonienie nauczycieli, ktérzy zostang przygotowani do prowadzenia dziatan
interwencyjnych.

¥ Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

e celeischemat postepowania interwencyjnego wobec ucznia siegajgcego po srodki
psychoaktywne,

e podstawy prawne interwencji profilaktycznej w szkole,

e wiedza na temat substancji psychoaktywnych,

e znaczenie i zasady dobrej wspdtpracy w gronie pedagogicznym.

¥ Wartos¢ inwestycji: 715 zt brutto + koszty dojazdu oraz pobytu i noclegu instruktora
ETAP Il — 12-godzinne szkolenie dla wybranych nauczycieli

& Cel: przygotowanie wybranych nauczycieli, ktérzy uczestniczyli w | etapie szkolenia, do:

e prowadzenia rozmow interwencyjnych z uczniem i rodzicami
e sporzadzania kontraktu dla ucznia we wspdtpracy z rodzicami
e adekwatnej oceny efektow witasnych dziatan

¢ Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

e praktyczne wykorzystanie wiedzy o substancjach psychoaktywnych

e zasady porozumiewania sie w sytuacjach konfliktowych

e sytuacja psychologiczna uczestnikéw interwencji: nauczycieli, ucznidw i rodzicéw

e prezentacja procesu interwencji i éwiczenie poszczegdlnych elementéw: rozmowy z
uczniem, rozmowy z rodzicami, opracowywanie kontraktu

% Warto$é inwestycji: 1800 zt brutto + koszty dojazdu oraz pobytu i noclegu instruktora



