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REFERENCIE

Zaswiadczam, iz pani Agata Olszak-Szymula wspdtpracuje z Dworem Czeczéw od kwietnia
2013 roku jako trener. W ramach wspdlpracy pani Agata prowadzi autorskie warsztaty dla szkét: ,W
jgzyku zyrafy”. Program zajec inspirowany jest metoda ,Porozumienia Bez Przemocy” (Nonviolent
Communication), ktéra coraz czesciej wprowadzana jest do szkét i przedszkoli. NVC uczy otwartego
wyrazania swoich uczuc ipotrzeb, atakze ufatwia zrozumienie uczué ipotrzeb drugiej osoby.
Sprzyja budowaniu relacji opartych na wzajemnym szacunku, sprawdza sie zwtaszcza w sytuacjach
konfliktowych oraz zapobiega rozwijaniu sie agresji i przemocy.

Pani Agata dotychczas przeszkolita 9 klas uczniéw szkét podstawowych. Zajecia cieszg sie
duzym zainteresowaniem. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele wykazujg zaciekawienie tematykg i
podkreslaja niezwykta uzytecznosé nowych umiejetnosci. Natomiast zdolnosé nawigzywania kontaktu
z dzie¢mi i mfodziezy, jaka cechuje panig Agate oraz interaktywny sposéb prowadzenia zaje¢, sprzyja
budowaniu bardzo pozytywnej atmosfery.

Mamy nadzieje, iz warsztaty , W jezyku zyrafy” trafia do jak najwigkszej liczby ucznidw i
nauczycieli.
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