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Centrum Dzialan Profilaktycznych
2 Wieliczki

O nas

Centrum Dzialan Profilaktycznych to dynamicznie rozwijajaca si¢ grupa szkoleniowo-
badawcza z Wieliczki. Naszym celem jest realizacja ambitnych zadan wynikajacych
z szeroko rozumianej profilaktyki spotecznej. Kadre szkoleniowa CDP tworza
dosSwiadczeni trenerzy-praktycy, ktorzy doskonale odnajduja sie zarobwno w pracy
z dorostymi, jak tez z dziecmi i miodzieza. faczac dobrze ugruntowana wiedze
przedmiotowa ze sprawdzonymi technikami dydaktycznymi oraz = wysokimi
kompetencjami interpersonalnymi, jesteSmy w stanie skutecznie oddzialywac na
postawy i zachowania uczestnikow zajeC. Efektem takiego podejscia jest sukcesywnie
powigkszajace sie grono zadowolonych Kklientow oraz stale wzrastajaca liczba
realizowanych - rowniez w ramach naszej fundacji - programow profilaktycznych,
badawczych i edukacyjnych.
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Odkrycia matego dziecka sq jak kamienie kosztowne -
najtrwalsze, najpewniejsze i najSwietniejsze ze zdobyczy

Kazimierz Przerwa-Tetmajer

Bajki psychoedukacyjne poprzez oddziatywanie na wyobrazni¢ maluchow wywieraja ogromny
wplyw na ich dalszy rozwoj. Niosa ze soba wzorce i wartosci, ktore majg donioste znaczenie nie
tylko w dziecinstwie, ale i w dorostym zyciu. Rowniez predyspozycje do myslenia
wyobrazeniowo-pojeciowego nie rozwijaja si¢ samoistnie, a poprzez tak zwany dyskurs, ktorego
takie bajki moga byC wspanialym nosSnikiem. Dlatego tez, w trosce o prawidiowy rozwoj
intelektualno-spoteczny najmtodszych, przygotowaliSmy dla Panstwa propozycje kilku spotkan
warsztatowych z wykorzystaniem tej wiasnie formy nauczania.

Warsztaty odbywaja si¢ w mitej i wesotej atmosferze, ktora sprzyja przyswajaniu wiedzy. Dzigki
odpowiednio dobranym c¢wiczeniom edukacyjnym, dzieci zostaja wprowadzone w tematyke
zajec, po czym — za pomoca serii zabaw psychoruchowych, rysowania oraz rozmowy z pro-
wadzacym - same dochodzg do pozadanych wnioskow. Jesli rodzice, opiekunowie badz
wychowawcy wyrazg taka che¢, w ramach warsztatow zostana przeprowadzone rowniez
konsultacje psychologiczne (indywidualne lub grupowe).
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Bez p i eCZ n e S mYki Osoba prowadzaca byla do zajec¢ solidnie

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo
Zalecana forma zajec: miniwarsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin
Czas trwania: 90min

przygotowana i wiasciwie poprowadzita je
pod wzgledem merytorycznym. Uczniowie
rowniez uznali zajecia za bardzo atrakcyjne.

Dyrektor Matgorzata Dudek,
Szkota Podstawowa w Urbanowie

Maluchy narazone sa na wiele niebezpieczenstw. Na swojej drodze
czesto napotykaja nieznane im niebezpieczne przedmioty, a ich
naturalna chec¢ zabawy i potrzeba ruchu moga pochfaniac je tak
bardzo, ze w kluczowym momencie nie zachowaja nalezytej
ostroznosci. Celem zajeC jest wytworzenie u dzieci postaw
i zachowan, ktore w przysztosci beda je chronic¢ przed potencja-
Inymi zagrozeniami. W trakcie warsztatu najmiodsi naucza sie, jak
reagowac w wypadku spotkania obcej osoby, jak wezwac¢ pomoc
oraz jak zachowywac si¢ na placu zabaw, w domu i na ulicy, zeby
nie zrobic sobie ani innym krzywdy.

o dla przedszkoli od 240 do 300 PLN/ 45 min

Silna mata mroweczka

Zakres tematyczny: samoocena

Zalecana forma zaje¢: miniwarsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutt/90Omino
Czas trwania: 90min

Zajecia bardzo ciekawe w opinii uczniow. Bardzo podobaly sie gry
i zabawy tematycznie zwiazane z podejmowanym zagadnieniem.
(...) Prowadzacy warsztaty zarbwno w grupie uczniow starszych, jak
i mtodszych miat dobry kontakt z dziecmi. Jako pedagog szkolny
oceniam zajecia jako przydatne naszym uczniom.

Pedagog Mirostawa Hotownia,
Szkota Podstawowa w Huszczy

Zaburzona samoocena u dzieci wiaze sie¢ z wieloma negatywnymi
i dalekosieznymi konsekwencjami. Brak wiary we wlasne mozliwosci
skutkuje miedzy innymi gorszym funkcjonowaniem poznawczym,
przygnebieniem i nieumiejetnoscia przyjmowania krytyki czy
godzenia sie¢ z niepowodzeniami. Maluchy moga si¢ czesciej
denerwowac, oszukiwac w trakcie gier z rowiesnikami, domagac sie
ciagtej uwagi ze strony dorostych badz tez dokucza¢ innym.
Warsztat ma na celu budowanie optymistycznej postawy, ktora
prowadzi do zwigkszonej pewnosci siebie, przesSwiadczenia o skute-
cznosci wlasnych dziatan, wytrwatosci, a takze tolerancji i szacunku
dla innych.

o dla przedszkoli od 240 do 300 PLN/ 45 min
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Strazak Sam

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo pozarowe
Zalecana forma zajec: miniwarsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/9Omin
Czas trwania: 90min

eI

Pan Dawid (...) starat sie dostosowywac zakres przekazywanych
tresci odpowiednio do wieku odbiorcow. W prowadzonych
zajeciach przedstawit kilka sytuacji zagrozenia zycia i sposoby
reagowania na nie. Wzbogacit tresci o prace plastyczne.

Dyrektor Zofi a Marcinek,
Przedszkole Samorzadowe nr 12 w Krakowie

Maluchy czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, jak niebezpieczny
potrafi by¢ ogien. Ich fascynacja tym zywiotem przyjmuje forme
zabaw zapatkami czy zapalniczkg, co moze skonczyC sie po-
parzeniami lub pozarem. Mimo to dzieciece zainteresowanie
ogniem uznawane jest przez psychologdw za rzecz zupetnie
normalna, bedaca czescia procesu poznawania Swiata. Nie wolno
jednak przy tym zapomina¢ o uSwiadamianiu najmtodszym
zagrozen z nim zwigzanych. Celem niniejszych zajec jest wiec
nauczenie dzieci zasad bezpieczenstwa pozarowego, obchodzenia
sie  z urzadzeniami elektrycznymi, a takze prawidlowego
zachowania w sytuacji bezposredniego zagrozenia pozarem.

o dla przedszkoli od 240 do 300 PLN/ 45 min

Tomek i czarny kruk

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec¢: miniwarsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Dziekujemy panu Bogumitowi (...) za serdecznosc i wspaniata
atmosfere. Zajecia byty bardzo wartosciowe i przydatne.

Pedagog Monika Trochonowicz,
Zespot Szkét w tomazach

Agresja  wsrod najmiodszych jest zjawiskiem wystepujacym
z roznym natezeniem i pod roéznymi postaciami, jednakze niemal
z pewnoscia kazde dziecko predzej czy pozniej si¢ z nig zetknie.
Przybiera ona charakter zarowno werbalny (kiotnie, krzyki,
przeklenstwa, wySmiewanie), jak i czynny (popychanie, szczypanie,
bicie, niszczenie przedmiotow). Celem proponowanego warsztatu
jest przygotowanie dzieci do funkcjonowania wolnego od prze-
mocy poprzez nauczenie ich kontroli negatywnych emocji,
rozwigzywania  konfliktbw  oraz = rozrozniania  zachowan
akceptowanych i nieakceptowanych spotecznie.

o dla przedszkoli od 240 do 300 PLN/ 45 min
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/akazany owoc

Zakres tematyczny: uzaleznienia, zdrowa zywnos¢
Zalecana forma zaje¢: miniwarsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin

Czas trwania: 90min

Przyjazna zabawa

Zakres tematyczny: rozwiazywanie konfliktow
Zalecana forma zaje¢: miniwarsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Prowadzacy jest osoba otwarta, bardzo szybko nawiazat
kontakt z dzie¢mi. (...) Zastosowal wybrane metody i techniki
aktywizujace oraz metody integracyjne, (..) pokazal problem

roznych uzaleznien w bardzo interesujacy sposob, jasno,

zrozumiale i obrazowo oraz wiasciwie do wieku grupy.

Dyrektor Robert Bandych,
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Rzgowie

Spotkanie warsztatowe, w trakcie ktorego uczniowie miodszych
klas dowiaduja si¢ o zgubnym wplywie stosowania takich uzywek,
jak papierosy badz alkohol. Podczas tych zajec¢ uczymy ich rowniez
ostroznosci w kontakcie z nieznanymi osobami czestujacymi je
stodyczami czy napojami. Poruszamy takze temat zdrowego
odzywiania oraz  przedstawiamy  konsekwencje  czestego
spozywania ,Smieciowego” jedzenia. Warsztaty sa urozmaicane
aktywnoscia plastyczng, a takze przywolywaniem scen z po-
pularnych bajek (np. ,Krélewny Sniezki’). Wszystko to sprawia,
ze dzieci otrzymuja w przystepnej formie wiedze na temat
szkodliwosci zdrowotnej uzywek oraz niewfasciwych nawykow
zywieniowych.

o dla przedszkoli od 240 do 300 PLN/ 45 min

to dobra sprawa

Prowadzacy bardzo dobrze przygotowany. (...) Dzieci dobrze
zrozumialy cel spotkania, trafnie rozrozniaty zachowania
dobre od zlych i chetnie sie wypowiadaly, przytaczajac
przyktady z zycia.

Pedagog Beata Kownacka,
Szkota Podstawowa w Nasielsku

Warsztat ma na celu uswiadomienie dzieciom, czym sa konflikty,
co je wywoluje, a takze jakie konsekwencje moga z nich wynikac.
Prowadzone przez doswiadczonych psychologow zajecia pomagaja
ksztaltowac prawidlowy system wartosci oraz ucza pozytywnego
nastawienia do siebie i otoczenia. Pokazuja rowniez, jak radzic
sobie w sytuacjach stresowych oraz niebezpiecznych, a takze w jaki
sposob unika¢ niepotrzebnych konfliktow. Po spotkaniu dzieci
lepiej umieja nazywac i kontrolowac swoje emocje. Trafniej tez
potrafia rozroznia¢ zachowania dobre od ztych i wiedza, jak
zareagowac, kiedy sa Swiadkami przemocy.

o dla przedszkoli od 240 do 300 PLN/ 45 min
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M Dzieci byly zaangazowane, aktywne i otwarte na
Za g u b l O n a mysz ka proponowane zabawy. Z prowadzacym nawiazata sie nic

Zakres tematyczny: multimedia

Zalecana forma zaje¢: miniwarsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin
Czas trwania: 90min

akceptadji i serdecznosci (...), dowodem dobrej wspotpracy
byly gromkie brawa i podziekowanie za zabawe.

Wychowawca Teresa tuczak,

Szkota Podstawowa w Kraszowie
Zajecia dla najmiodszych i zarazem najmniej uSwiadomionych
uzytkownikow mediow. W ich trakcie dzieci uczg sie¢ prawidtowego
korzystania z Internetu, poznaja zagrozenia zwigzane z surfowa-
niem w sieci, a takze negatywne konsekwencje nadmiernego
ogladania telewizji czy grania na komputerze. Dowiaduja sie ro-
wniez, jak rozsadnie planowac czas spedzany przed ekranem i dla-
czego warto go jednak ograniczac. Dzieki tego typu warsztatom
ksztaltujemy wsrod dzieci odpowiednia postawe wobec tresci
prezentowanych w mediach. Przede wszystkim uczniowie
odkrywaja zalety, jakie ma zabawa i rozmowa z innymi dziec¢mi ,na
zywo". Prowadzacy zajecia psychologowie, za pomoca bajek
edukacyjnych, zabaw i gier, w fatwo przyswajalny sposob
przekazuja uczniom wademekum odpowiedzialnego
i bezpiecznego uzytkownika multimediow.

o dla przedszkoli od 240 do 300 PLN/ 45 min

Mistrzowie wyobrazni. Trening kreatywnosci

Zakres tematyczny: trening kreatywnosci
Zalecana forma zajec: miniwarsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin
Czas trwania: 90min

Uczestnicy warsztatow wyrazaja bardzo pozytywne opinie
o przebiegu zajec (...) dobrze zorganizowane, aktywny udziat
uczestnikow.

Pedagog Beata Lisik,
Szkota Podstawowa nr 4 w Markach

Leonardo da Vinci, Michal Aniol, Maria Sklodowska-Curie
czy Albert Einstein to ludzie, ktorych tworcze myslenie zmienito
bezpowrotnie nasz Swiat. Podobno ten ostatni powiedziat kiedys:
,Wyobraznia bez wiedzy moze stworzyc rzeczy piekne. Wiedza bez
wyobrazni najwyzej doskonate”. Wiemy, ze w kazdym czlowieku
drzemie tworczy potencjal. Proponowany warsztat wykorzystujac
nieograniczona energi¢ dzieciecej tworczosci, pokazuje, jak
zamieniac¢ badz co badz czesto bezproduktywna radosc¢ tworzenia
w zadania prowadzace w sposob tworczy do okreslonego celu
i w ten sposob pofaczyc przyjemne z pozytecznym.

e dla przedszkoli od 240 do 300 PLN/ 45 min
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Jedna z putapek dziecinstwa polega na tym,

ze nie trzeba rozumiec, by czuc.

Kiedy rozum zdolny jest pojac, co sie wydarzyto,
rany w sercu sg juz zbyt gtebokie.

Carlos Ruiz Zafon

Zajecia warsztatowe poswiecone starszym uczniom szkoty podstawowej. Prowadzone sa
w paradygmacie psychologii pozytywnej, wiec akcentuja raczej korzysci ptynace z wyboru
pewnych postaw zyciowych, anizeli strasza przykrymi konsekwencjami. Wykorzystywane podczas
nich cwiczenia aktywizujace (m.in. gry edukacyjne, zagadki, burze mozgéw) pobudzaja
wyobraznie ucznidw oraz zachecaja ich do aktywnego uczestnictwa. Zajecia pomagaja lepiej
zrozumieC zarOwno istote zagrozen plynacych ze wspoiczesnej cywilizacji (media, stres,
cyberprzemoc), jak i probleméw od wiekow towarzyszacych naszemu gatunkowi (agresja,
alkoholizm, nieodpowiedzialny seks). Dzieki nim uczniowie zyskuja cenng wiedze, ktora pomaga
im uniknaC wielu zagrozen oraz pozwala lepiej zyC. Na zakonczenie kazdego programu
nastepuje podsumowanie oraz, na zyczenie zamawiajacego, badanie diagnozujace skale
zagrozenia wybranym problemem w danej klasie.
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Zaplatani w sieci

Zakres tematyczny: multimedia, cyberprzemoc
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin

Czas trwania: 90min

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec¢: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin
Czas trwania: 90min

Zajecia spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem wsrod dzieci.
Uczniowie aktywnie uczestniczyli w warsztatach, zdobywajac
wiedze na temat réznych aspektow uzywania Internetu i na-
bywajac umiejetnosci radzenia sobie z przejawami
cyberprzemocy

Psycholog Agata Bzdurska,
Zespot Szkét Publicznych w tyszkowicach

Podczas zajeC uczniowie poznaja rozne zagrozenia ptynace ze
strony multimediow, z ktorych na co dzien ochoczo korzystaja.
Dowiaduja si¢ wiec, jakie pufapki ukrywaja przed nimi portale
internetowe, gry komputerowe czy telefony komoérkowe. Poznaja
rowniez niebezpieczenstwa zwigzane zarébwno z anonimowoscia
w sieci, jak tez z jej brakiem. Warsztaty ucza zreszta nie tylko
bezpieczneqo, ale i kulturalnego korzystania z multimediow.

W trakcie ich trwania dzieci zyskuja tez Swiadomos¢ zacierania si¢
granic pomiedzy wirtualnym a rzeczywistym Swiatem. Prowadzacy
pomaga uczniom wypracowywac w sobie pewien dystans
w odniesieniu do tresci pojawiajacych sie w Internecie oraz
wilasciwe sposoby reagowania na przejawy tamania prawa za
posrednictwem mediow elektronicznych (cyberprzemoc).

/1os¢ da ci w kosc!

Prowadzacy bardzo szybko nawigzat kontakt z uczniami. (...)
Dzieci z uwaga i zainteresowaniem uczestniczyly w
zaproponowanych ¢wiczeniach. (...) Z checia wykonywaty
polecenia i wykazywaty duze zaangazowanie. Wychowawca
klasy wraz z pedagogiem szkolnym wysoko oceniajg sposob
przygotowania i przeprowadzenie zajec.

Pedagog szkolny Matgorzata Siluk,
Szkota Podstawowa nr 1 w Lublincu

Warsztaty ucza postawy wolnej od agresji, poczucia
odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, a takze budowania
pozytywnych relacji miedzy rowieSnikami. Prowadzacy je trener
uswiadamia uczniom, jak wazna jest rozmowa o swoich lekach
i problemach. Wspolnie z grupa ustala on rowniez najczestsze
przyczyny przemocy w szkole, na podworku i w domu. Pokazuje
tez, jak mozna wybrnac z konfliktowej sytuacji bez uciekania sie
do zachowan z jednej strony agresywnych, a z drugiej -
nadmiernie ulegtych. Uczniowie poznaja rowniez metody relaksacji
oraz ucza sig, jak radzic sobie z frustracjg i negatywnymi emocjami.

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Ciekawosc¢ nie
zawsze poptaca

Zakres tematyczny: uzaleznienia
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin
Czas trwania: 90min

Bez-stres!

Zakres tematyczny: radzenie sobie ze stresem
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin
Czas trwania: 90min

Zajecia byly prowadzone w sposob bardzo ciekawy. Odbywaty
sie w mitej i wesotej atmosferze. Dzieki odpowiednio dobranym
cwiczeniom uczniowie zostali umiejetnie wprowadzeni w tematyke
zajec.

Nauczyciel Marta Le$nik-Czech,
Zespot Placéwek Oswiatowych w Stopnicach

Uczestnicy dowiaduja si¢, na czym polega i jak powstaje
uzaleznienie. Poznajg tez negatywne skutki oddziatywania
substancji psychoaktywnych na ludzki organizm oraz relacje
spoteczne. Dowiaduja sie, czym sa uzaleznienia behawioralne, czyli
uzaleznienia zwiazane z wykonywaniem okresSlonej czynnosci.
Prowadzacy pomaga dzieciom w przyjeciu krytycznej postawy
wobec uzywek, a takze uSwiadamia im korzysci ptynace
z abstynencji. Sa tez one uczone zachowan asertywnych - tak, by
w odpowiednim momencie umialy przeciwstawiC si¢ pres;ji
otoczenia powiedzie¢ NIE", gdy ktoS proponuje im szkodliwe
substancje. Warsztaty maja na celu uSwiadomienie miodym
ludziom, ze sieganie po uzywki nie jest przejawem dorostosci, lecz
poczatkiem niekonczacych sie problemow we wszystkich waznych
dla nich sferach zycia.

Sposob prowadzenia warsztatow byt dostosowany do grupy
wiekowej. (...) W rozmowach z uczniami po warsztatach wiem, ze
byli z takiej formy przekazu wiedzy bardzo zadowoleni. (...) To juz
drugie spotkanie z CDP z Gdowa, jego trenerami i coraz bogatsza
oferta zajec (...). Bardzo jesteSmy zadowoleni, ze za kazdym razem

w ofercie znajduje sie cos nowego, ze Centrum jest otwarte na
sugestie nauczycieli.

Pedagog szkolny Katarzyna Jedras,
Szkota Podstawowa nr 9 w Lesznie

Coraz wigksza ilos¢ badan pokazuje zarbwno rosnacy poziom
stresu wsrod uczniow polskich szkot, jak i jego destrukcyjny wplyw
na Srodowisko szkolne. Stres jest bowiem czynnikiem bezposrednio
odpowiedzialnym za problemy z koncentracja, pamiecia czy regu-
lacja nastroju. W widoczny sposob przyczynia sie rowniez do
wystepowania zachowan aspolecznych - z agresja uzaleznieniami
na czele. Program ma na celu niwelowanie szkodliwych skutkow
stresu oraz edukacje w zakresie budowania efektywnych strategii
radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Dzigki uczestnictwu w nim uczniowie dowiaduja sig, czym jest stres,
jakie sa jego przyczyny, funkcje oraz konsekwencje. Zyskuja tez sza-
nse¢ przecwiczenia z trenerem kilku prostych, lecz bardzo
skutecznych technik relaksacyjnych.

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Dzieci czuly sie swobodnie, braty udziat w grach

Pa m i Qé a bSO I Ut n a i zabawach. (..) Chetnie sie wypowiadaly. (...) Zajecia

Zakres tematyczny: pamiec i uczenie sie
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin
Czas trwania: 90min

przeprowadzono w ciekawy sposob, profesjonalnie,
w mitej atmosferze.

Nauczyciel Mariola Kowalczyk,
Szkota Podstawowa w Jaryszowie

Starozytni Grecy do tego stopnia doceniali role pamieci w ludzkim zyciu, ze
oddawali jej czes¢ jako bogini Mnemozynie. Byla ona dla nich tym, co stanowito

o ich tozsamosci i dawato mozliwos¢ lepszego poznania otaczajgcej ich
rzeczywistosci. Wspotczesnie prozno jednakze szuka¢ w szkolnych programach
nauczania zaje¢ dotyczacych doskonalenia pamieci, co nalezy uznac za powazne
niedopatrzenie. Jak bowiem efektywnie przekazywa¢ uczniom wiedze, jesli nie
daje sie im praktycznie zadnych narzedzi pozwalajacych na szybsze i sku-
teczniejsze jej przyswajanie? Celem warsztatow jest uzupetnienie edukacji uczniow
0 najwazniejsze wiadomosci dotyczace istoty, rodzajow i funkcjonowania pamieci.
Kladziemy duzy nacisk na aktywne ¢wiczenie uzytecznych technik - nazywanych
od imienia greckiej bogini mnemotechnikami - ufatwiajacych zapamietywanie,
przechowywanie i przypominanie sobie informacji. Efektem proponowanych
warsztatobw moze byc¢ nie tylko polepszenie sie pamieci, ale takze zwiekszenie
mozliwosci intelektualnych i potencjalu poznawczego uczniéw, co zaowocuje
lepszymi ocenami i wieksza checia zdobywania wiedzy w przysztosci.

Wiem, ze zdrowo jem

Zakres tematyczny: zdrowa zywnos¢ i zaburzenia odzywiania Aktywne metody pracy z uczniami, obrazowe metafory

Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

i cwiczenia pozwolity na zaangazowanie i czynny
udziat wszystkich uczestnikow. (...) Zagadnienia jakie
byly poruszane, wzbudzity duze zainteresowanie
wsrod uczniow oraz zwiekszyly wiedze na temat.

Pedagog Ewa Borowicz,
Gimnazjum nr 2w Nowym Targu

~Wiasciwe odzywianie bedzie medycyna jutra” - powiedziat Linus Pauling, dwukro-
tny laureat Nagrody Nobla. To niestety ciagle bardzo odlegte jutro, bo polskie
nastolatki sa w Swiatowej czoléwce najbardziej otylych i najmniej ruchliwych. Co
wiecej - 33% z nich probowalo sie odchudzac stosujac rozne, czesto drastyczne
metody. Udowodniono, ze miodziez stosujaca nieprawidlowa diete jest 7-krotnie
bardziej narazona na wystapienie zaburzen odzywiania w porownaniu z ta, ktora
odzywia si¢ prawidlowo. Anoreksja, bulimia i bigoreksja to coraz czestsze
konsekwencje tego katastrofalnego stanu rzeczy. Na proponowanym warsztacie
porozmawiamy o tym, kto w szczegolnosci narazony jest na wyzej wymienione
problemy, wyjasnimy co dzieje sie w glowie osoby cierpiacej na zaburzenia
odzywiania. Rozbudzimy tez apetyt na to, co smaczne i zdrowe, zeby jedzenie
bylo przyjemnoscia, a nie udreka. W mysl zasady ,jesteS tym, co jesz
uswiadomimy, jak wiele w naszym zyciu zalezy od wilasciwego odzywiania sie
i odpowiedniego podejscia do tematu jedzenia.
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Nie boj sie leku

Zakres tematyczny: lek, depresja
Zalecana forma zaje¢: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin
Czas trwania: 90min

Palacy problem

Zakres tematyczny: nikotynizm

Zalecana forma zajec: warsztaty

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Zajecia byly dobrze przygotowane od strony merytoryczne;j.
(...) Duza porcja informacji zostata przekazana uczniom
w sposob ciekawy, angazujacy emocjonalnie.

Pedagog Jolanta Syguda,
Gimnazjum nr 2 w Lublincu

Ktos kiedyS powiedzial, ze najgorszy jest lek przed czyms, czego nie
mozna nazwac. Bedac przekonani o stusznosci tego stwierdzenia,
pomagamy dorastajacym dzieciom nazywa¢ po imieniu ich leki,
tlumaczac ich zrodta oraz pokazujac, w jaki sposob mozna sobie z nimi
radzi¢ w codziennym zyciu. W trakcie specjalnie dedykowanych temu
zagadnieniu warsztatow uczniowie zyskujg szanse, by otwarcie i szczerze
porozmawiac o dreczacych ich problemach i wspolnie zastanowic si¢ nad
sposobami wychodzenia z przeroznych impasow. Prowadzacy zajecia
trener wyjasnia, jak nabra¢ wigkszej pewnosci siebie, opanowac
nieSmiatos¢ czy poradzi¢ sobie z traumatycznym wydarzeniem. Stara sie
tez odpowiedzie¢ na pytanie, czym rozni sie zwyklty smutek od depresji,
oraz kiedy obnizony nastroj powinniSmy interpretowac jako sygnat, ze
nalezy poszukaC fachowej pomocy. Celem tych zajeC jest rowniez
przekonanie miodych ludzi, ze z legkami czy depresja naprawde mozna
i warto wygrac.

Sposdb prezentacji byt interesujacy i przekonujacy, tresc zrozumiata,
stownictwo witasciwe dla tematu (...), akcentowano najwazniejsze
elementy (...). Logicznie rozplanowano uktad prezentacji, wstep,
przedstawienie problemu, wnioski, zakonczenie (...). Ujecie tematu
oryginalne, przynoszace oczekiwane efekty.

Dyrektor szkoty Anna Lechwar,
Publiczna Szkota Podstawowa w Smarzowej

Podobno w XV w. bogaci Hiszpanie wyrzucali niedopatki swoich
cygar na ulice, a ubodzy zabierali je i zawijali pozostatos¢ tytoniu

w papier. Tak powstal papieros, jedna z ciagle najbardziej
popularnych uzywek na Swiecie. Pomimo tego, ze kazdy dorosty
Polak doskonale wie, jak szkodliwe sg papierosy, natogowo pali je
az 9 min z nas. Czy najnowszy wynalazek rynku tytoniowego
w Polsce, tzw. e-papieros, to bezpieczniejsza i mniej szkodliwa
wersja tradycyjnego papierosa? Palenie wsrod mtodziezy od dawna
jest powszechnym problemem. Juz nawet dzieci probujg
papierosow, a wiele z nich z czasem popada w natog, z ktorego
bardzo trudno wyjs¢. Dlatego najskuteczniejsze jest eliminowanie
problemu jeszcze zanim sie¢ pojawi. Warsztat uSwiadomi
uczestnikom zagrozenia zwigzane z paleniem oraz podsunie
sposoby asertywnej odmowy w sytuacjach, w ktorych uczen
nakfaniany jest przez rowiesnikow do palenia.
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Zajecia prowadzone w sposob profesjonalny.

TO l e ra n CJ a l Sza C u n e k Dobry kontakt trenera z stuchaczami.
Wykorzystanie metod aktywizujacych pobudzito

tO m éj Wize ru n e k uczniow do ucze-stnictwa w zajeciach.

Zakres tematyczny: tolerancja, komunikacja

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin Marzena Angielska,

Czas trwania: 90min Szkota Podstawowa w Machocicach Scholasteri

Swiat, ktory nas otacza, zwlaszcza w obrazie medialnym, wydaje sie
coraz bardziej skonfliktowany i wrogi. Tymczasem uczniowie
potrzebuja modeli i wzorcow innych zachowan. Takich, w ktorych
roznice przyczyniaja sie¢ do tworczego rozwoju i dzielenia sig, a nie
do konfliktow. Fundamentem do tego sa postawy szacunku
i tolerancji. W trakcie zaje¢ uczniowie dowiedza si¢ czym jest
szacunek i co jest potrzebne, aby stosowaC go w codziennym
zyciu, a takze jak szanowac siebie i innych. Warsztaty skupiaja sie
na niwelowaniu zachowan agresywnych poprzez rozwijanie
zachowan agresywnych oraz nauki akceptowania bledow.
Uczestnicy nauczg sie¢ takze prowadzi¢ dialog, gdy posiadaja
odmienny punkt widzenia od rozmoéwcy.

Energia pod kontrola

Zakres tematyczny: energetyki Prowadzacy nawiazatl dobry kontakt z uczniami,
Zalecana forma zajec: warsztat dzieki czemu zajecia przebieglty w atmosferze
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min zrozumienia i zyczliwosci.

Czas trwania: 90min

Elzbieta Brodacka,,
Zespot szkét im. Kornela Makuszyniskiego w Mataszewiczach

Rosnaca popularnos¢ napojow energetycznych niesie ze soba duzo
niebezpieczenstw dla mlodych ludzi. Ich czeste uzywanie prowadzi
do powstania negatywnych nawykoéw zywieniowych i zyciowych,
co moze prowadzic do komplikacji zdrowotnych i wypalenia
psychicznego. W trakcie zajeC uczestnicy dowiedza sie jakie
zagrozenia wiaza sie z korzystaniem z energetykow, takze pod
katem zdrowotnym. Zdobeda umiejetnos¢ radzenia sobie ze zme-
czeniem i dlugotrwatym wysitkiem bez uzycia “energetykow” czy
innych wspomagaczy. Uczniowie zostang takze zainspirowani do
dbania o zdrowy sposob zycia, kondycje i witalnosc.
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Zagrozenia cywilizacyjne

Zakres tematyczny: ryzyko zwigzane z nowymi
technologiami informatycznymi

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12

Warsztaty przeprowadzono zgodnie z tematem. Trener szybko
nawigzat kontakt z grupa. Uczniowie z zainteresowaniem
pracowali, aktywnie i zywo wspotpracowali, zadawali pytania.
Zajecia ciekawe, duzo omawianych zagadnien, jasny przekaz,
zrozumiata tresc.

Szkota Podstawowa nr 5 im. Henryka Sienkiewicza
Stawomira Nawrot

Niektore trendy maja negatywny wplyw na jakos¢ zycia
mtodych ludzi, ich relacje z rodzing i rowiesnikami. W trakcie
warsztatu o mediach spotecznosciowych uczniowie dowiedza
sie jak rozsadnie korzysta¢ z Facebooka, co wartosciowego
mozna 0siagnac za jego pomocy, a co moze miec szkodliwy
wplyw na ich funkcjonowanie. Okresla takze, ktore potrzeby
zaspokajaja social media i jak mozna je zaopiekowac
w bardziej Swiadomy sposob.

W trakcie warsztatu o fonoholizmie uczniowie dowiedza
sie jak korzystaC z telefonu w pozyteczny, a nie szkodliwy
sposoOb. Zastanowia si¢ takze jakie potrzeby zaspokajane sa za
pomocq telefonu i jak z nimi sobie poradzi¢c w codziennym
Zycia, w inny sposob.

W trakcie warsztatu o anonimowosci w sieci uczniowie
zastanowia sie¢ czym jest anonimowosSC, jakie sa granice
wolnosci w sieci i jakie konsekwencje czekaja ich za
zachowania niezgodne z prawem. Ponadto dowiedza si¢ jak
bezpiecznie korzysta¢ z internetu, jak chroni¢ swoje dane
oraz jakimi sposobami moga zosta¢ one od nich wyciagniete.

W trakcie warsztatu o relacjach nawiazywanych w sieci
“‘Bezpieczne smyki” dzieci zyskaja Swiadomos¢, jakie
zagrozenia i skutki groza im w zwiazku z przestepcami
internetowymi. Nabeda umiejetnosci, dzieki ktorym beda
skutecznie reagowac¢ na zachowania obcych osOb w sieci,
korzystajac takze z wiedzy i wsparcia rodzicow oraz
nauczycieli.
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Warsztaty zywieniowe z dietetykiem

Zakres tematyczny: zdrowe zywienie

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt:

pakiet 5-6h lekcyjnych (tutaj mozna zawrzec kilka warsztatéw godzinnych)
+ szkolenie Th dla nauczycieli lub rodzicow 1 dzien (3800 zt brutto)
I-warsztat 2h lekcyjne (1900 zt brutto)

2 warsztaty po 2h lekcyjne kazdy, w sumie 4h (3500 zt brutto)

J wilasnorecznie robione, smaczne przekaski
aktywna forma

J prowadzacy: specjalista - dietetyk
w produkty kulinarne wysokiej jakosci w cenie

Czas trwania: w zaleznosci od wybranej opdji
Zdrowe odzywianie to nie chwilowy trend, ale inspiracja dla
zapoczatkowania rewolucyjnych zmian. Zdrowie odgrywa
ogromna role na wszystkich poziomach zycia. Misjq
warsztatow kulinarnych jest zmiana nawykow zywieniowych
tak, by dbac¢ o zdrowie kazdego dnia, podczas kazdego
positku i moc cieszyC sie energia, witalnoscia i dobrym
samopoczuciem. Na warsztatach kazdy moze doswiadczyc,
ze petne wartosci dania moga byC smaczne oraz fatwe
w przygotowaniu. Warsztaty sa przeprowadzane dla dzieci
i miodziezy klas 1-4. Podczas warsztatow dzieci ucza sie
podczas zabawy przez laczenie roznych smakow i kolorow
o ich zdrowych wiasciwosciach i zamiennikach stodyczy.
Warsztat jest prowadzony przez dwoje trenerow ktorzy sa
dietetykami. Podczas zajeC jest tez badana i mierzona
zawartosc¢ tkanki tluszczowej w ciele i propozycje dla rodzi-
cOw nad czym i w jaki sposob mozna popracowac u swoich
pociech.

Warunki warsztatu:

- przeprowadzanie warsztatow teoretyczno - praktycznych. Kazdy z warsztatow obejmuje zarowno
czes¢ wyktadowa jak i praktyczng, podczas ktorej uczestnicy samodzielnie przygotuja
pelnowartosciowe zdrowe koktajle i przekaski;

- czas trwania jednego warsztatu to 2 -3 godziny; (do dogadania si¢ jesli chodzi o czas)

- jedna grupa warsztatowa to max. 25 uczestnikow.

Zapewniamy:

* materialy szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt zawierajacy informacje nt. zdrowego
odzywiania oraz przepisy na dania wykonywane podczas warsztatow)

* potrzebny sprzet, naczynia, sztucce itp. (szczegoty do uzgodnienia)

 zdrowe owoce, warzywa i inne smakotyki

* pasty z ciecierzycy i tahini typu humus

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04



Mtodos¢, mistrzu, jest rzezbiarka,
Co wykuwa zywot caty;

Choc przeminie sama szparko,
Cios jej diuta wiecznotrwaly.

Zygmunt Krasinski

W naszej ofercie nie moze takze zabraknac propozycji dla mlodziezy. Jest to grupa wiekowa,
w ktorej oprocz problemow obecnych rowniez wsrod mtodszych ucznidw pojawiaja sie zu-
petnie nowe. Jednym z wazniejszych z nich jest niewatpliwie kwestia wyboru dalszej Sciezki
ksztalcenia i okreslenia wlasnego profilu zawodowego. Rozumiejac zwigzane z tym rozliczne
rozterki mtodych ludzi, a takze zdajac sobie sprawe z braku rozeznania w realiach rynku
pracy, przygotowaliSmy dla nich specjalny program zajec poswigeconych odpowiedzialnemu
planowaniu wiasnego rozwoju zawodowego. Nie zapominamy rowniez o zagrozeniach
obecnych w tym szczegolnym dla miodziezy okresie, jaki stanowi wkraczanie w doroste
zycie. Dlatego tez dostosowaliSmy nasze programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien, se-
ksu czy radzenia sobie ze stresem do specyfiki tej wiasnie grupy odbiorcow. Dzigki tym wa-
rsztatom miodziez zyskuje rowniez okazje nauczenia si¢ efektywnej ko-munikacji w obrebie
szkolnej klasy, co w wymierny sposob wptywa na integracje grupy

i przyczynia si¢ do uzyskiwania przez nia lepszych wynikow w nauce.

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04




Centrum Dziatan Profilaktycznych Zajecia profilaktyczne dla mtodziezy

Bunt to grunt

Zakres tematyczny: bunt mtodzienczy
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Przemoc odbierze

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajecC: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Uczniowie bardzo aktywnie uczestniczyli w warsztatach. Trener
doskonale przygotowany merytorycznie do zajecC zainteresowat
tematyka i aktywnie wlaczyt miodziez do pracy.

Pracownik administracyjny Alicja Niewinska,
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przechodzie

Milodzienczy bunt to etap, przez ktory przechodzi wigkszoS¢ nastolatkow.
U jednych objawia si¢ mocniej, u innych slabiej. CzeSciej moze pojawic
sie w rodzinach, w ktorych nie wszystkie aspekty zycia i relacji funkcjonuja
prawidlowo. Mlodzi odrzucaja wartosci wpajane w dziecinstwie przez
dorostych, szukajac innych drog i rozwiazan, ktore uwazaja za lepsze, czy
tez z powodu typowej dla tego wieku sktonnosci do eksperymentowania
chca sprawdzi¢, jak bedzie wygladala Sciezka, ktorej nie wytyczyli
im dorodli. To normalny okres w rozwoju nastolatka. Nie wynika ze zlej
woli czy nieumiejetnego wychowania, ale niewlasciwie ukierunkowany
niesie za soba ryzyko wielu niebezpieczenstw. tatwo przekroczy¢ granice,
a skutki tego moga by¢ nieodwracalne. Dlatego tez proponowana
prelekcja uswiadamia, ze to zdrowy, naturalny i czasem bardzo tworczy
sposOb zachowania. Wazne jest jednak, aby forma jaka przybiera, nie byta
dla nastolatka grozna i destrukcyjna. Jak wiec z okresu miodzienczego
buntu wejs¢ w dorostos¢ zwyciesko? Tego wiasnie dowiedza sie uczestnicy
spotkania.

Warsztaty prowadzone profesjonalnie, dostarczyty

Ci mOC ciekawej wiedzy. Uczniowie byli bardzo zaangazowani.
Wykorzystano formy pracy, dzieki

ktorym uczniowie dyskutowali, dzielili sie swoimi
spostrzezeniami.

Pedagog Zofia Szczepanska,
Gminny Zespot Szkét w Janowicach Wielkich

Uczestnicy w trakcie warsztatu zyskuja wiedze na temat przyczyn
i mechanizmow powstawania frustracji oraz towarzyszacej jej
zlosci. Nastepnie prowadzacy - za pomoca obrazowych metafor
i ¢wiczen - pokazuje grupie, jak te uczucia przeksztalcaja si¢
w akty agresji czy przemocy. Stuzy to wypracowaniu modelu,
w ramach ktorego prezentowane sa konstruktywne metody
rozwigzywania konfliktow, takie jak negocjacje czy arbitraz
kolezenski. Na zajeciach omawiane sg rozne rodzaje przemocy
fizyczna, werbalna, ekonomiczna i seksualna. Zapoznajemy tez
ucznidw nie tylko z moralnymi, lecz rowniez psychospotecznymi,
prawnymi i zdrowotnymi konsekwencjami zachowan agresywnych.
A przede wszystkim uczymy miodych ludzi praktycznych metod
radzenia sobie ze zloScia, frustracja i nazywania wiasnych emodiji.
Dysponujemy bowiem twardymi dowodami na to, ze wiasnie takie
dziatania moga w przysztosci da¢ pozadane efekty.
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W wirtualnej (nie)rzeczywistosci

Psycholog (...) tatwo nawigzat kontakt z mtodzieza. (...)
Swietnie przedstawit prezentacje multimedialna. Miodziez
w podziekowaniu dla prowadzacego bita brawo. (...) Zajecia
cieszyly sie duzym zainteresowaniem zarowno uczniow, jak
i nauczycieli.

Zakres tematyczny: multimedia, hazard
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Dyrektor R. Buczynski,
Zespot Szkot Ogodlnoksztatcgecych w Plonsku

Swiat kolorowych, ciagle zmieniajacych sie obrazow i dzwiekéw przyciaga miode,
spragnione wrazen umysty. Czesto jest to wucieczka od szarej, ponurej
rzeczywistosci, w ktorej dorastajacy cztowiek jako$ nie moze si¢ odnalez¢. Sg to
zazwyczaj osoby niezwykle wrazliwe i inteligentne, ktére nie sa jednak w stanie
poradzi¢ sobie z pietrzacymi sie przed nimi problemami. To wiasnie z mysla
o takich ,zagubionych surferach” powstat ten warsztat. Prowadzacy zajecia
psycholog ukazuje zgubny wplyw mediow elektronicznych na nasze zdrowie,
samopoczucie i relacje z innymi. Angazujac grupe w swobodng wymiane
pogladow, uswiadamia uczniom zagrozenia plynace z niewlasciwego uzytkowania
komputera, telefonu komoérkowego czy telewizora. Zostaje poruszony tez temat
hazardu, ktory dzieki tym wiasnie urzadzeniom niepostrzezenie zbiera coraz
obfitsze plony. Uczestnicy tego warsztatu dowiaduja sie tez, jak moga stwierdzic,
czy sa uzaleznieni od multimediow oraz jak uchronic si¢ przed cyberprzemoca.

B A k‘ & b A b Zajecia prowadzone byly z pelnym profesjonalizmem.
yc l mS, yc SO Q Prowadzacy byt do spotkania z uczniami przygotowany. Miat
bardzo dobry, bezposredni kontakt z nimi. (...) Przekazywane

w trakcie warsztatow tresci scisle korespondowaty z aktualnymi

Zakres tematyczny: diagnoza predyspozycji zawodowych potrzebami miodziezy.

Zalecana forma zajec¢: warsztat
Koszt: od 80O PLN/135min
Czas trwania: 135min

Pedagog Zofia Szczepanska,

Gminny Zespdt Szkét w Janowicach Wielkich

Kompleksowe badanie predyspozycji zawodowych miodziezy profesjonalnymi
testami z pracowni Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (WKP, I1Z, TZ, TO-Z,
WKP) przeprowadzane pod okiem doSwiadczonego psychologa-doradcy
zawodowego. Badanie daje unikalng szanse stworzenia szybkiego, a zarazem
wielowymiarowego profilu zawodowego ucznia, na ktory skladaja sie takie
elementy, jak zainteresowania, kompetencje spoleczne oraz cechy
temperamentu. Zapoznanie si¢ z nim umozliwi miodemu czlowiekowi
podejmowanie w przysztosci bardziej Swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw
dalszej Sciezki ksztalcenia i rozwoju osobistego. Odkrycie swoich mocnych
i stabych stron pozwoli mu rowniez unikna¢ wielu rozczarowan i putapek, ktére
czyhaja na osoby wybierajace kierunek studiow lub zawo6d bez dostatecznej
znajomosci wihasnych mozliwosci oraz ograniczen. W zaleznosci od wybranego
wariantu diagnoza przeprowadzona zostanie testami tradycyjnymi lub
komputerowymi, a kazdy z uczestnikbw otrzyma informacje zwrotng na temat
uzyskanych przez siebie wynikow wraz z interpretacja. Badanie moze zostac
przeprowadzone w trakcie jednej godziny lekcyjnej lub w ramach 90-
minutowego warsztatu, podczas ktorego uczniowie beda mieli okazje zdobyc
dodatkowe umiejetnosci zwigzane z planowaniem swojej przysztosci zawodowe;.
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laktycznych Zajecia profilaktyczne dla mtodziezy

Smutno, ze az boli

Zakres tematyczny: depresja

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

IMPACT

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo i agresja w sieci

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/ 3000 PLN brutto

Czas trwania: 90min/ petna wersja 10 godzin

Duzym atutem [trenera] oprocz dobrego przygotowania
merytorycznego jest wyczulenie na sugestie pedagoga dotyczace
poruszanych tematow oraz przekazanie wiasnych spostrzezen
dotyczacych poszczegolnych zespotow klasowych.

Pedagog Barbara Koloch
Gimnazjum nr 1 w Lublincu

Depresja to nie tylko problem os6b dorostych, jak do niedawna uwazali
psychiatrzy. Cierpienie, jakie jej towarzyszy, potrafi w nieprawdopodobny sposob
niszczy¢ zycie mlodego czlowieka. Setki tysiecy miodych w Polsce potrzebuje
pomocy, niemal co dziesiaty nastolatek zmaga sie ze stanami, ktore mozna by juz
okreslic mianem zaburzen lekowych badz depresyjnych. W wieku 16 lat moga
wystepowaC okresy wzmozonego przygnebienia. Czy trzeba przypominac, ile
nastolatkow popetnia samobojstwo? W Polsce to kilkaset osob rocznie. Nasza
prelekcja pokaze uczniom ostatnich klas szkot podstawowych i licealnych, jak
radzi¢ sobie z typowymi w ich wieku problemami tak, aby uniknac¢ stanow
lekowych, nerwicowych, depresyjnych, co robi¢ i - przede wszystkim - gdzie
szuka¢ pomocy, kiedy miody czlowiek zauwazy niepokojace objawy, jak np.
smutek, nieche¢ do wstania z 16zka, kontaktow z ludzmi, mysli samobojcze.

Kompetencje psychologiczne wspierajace pozytywne
zachowania w internecie

O zjawisku agresji elektronicznej - ofiara, Swiadek i
sprawca

Pozytywne wykorzystanie mozliwosci internetu

Prywatnosc i bezpieczenstwo w sieci

NENANEN

Program jest adresowany do miodziezy w wieku 13-16 lat. Jego celem jest:
rozwijanie i wzmacnianie kompetencji indywidualnych praz spotecznych
mogacych ograniczy¢ zachowania agresywne; redukcja czynnikow ryzyka
cyberwiktymizacji, cybersprawstwa oraz zachowan Swiadkow wzmacniajacych
agresje elektroniczna, modyfikacja zachowan niepozadanych w kierunku
intensyfikacji ~ konstruktywnych, twérczych dzialah w sieci; zwiekszenie
bezpieczenstwa funkcjonowania miodziezy w sieci, budowania Swiadomosci na
temat wilasnej prywatnosci i ochrony prywatnych tresci oraz edukacja
o odpowiedzialnosci za dziatania w sieci.
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Jestem wolny mam przewage

Zakres tematyczny: uzaleznienia
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90Omin

Alkomatrix

Zakres tematyczny: alkohol

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Gimnazjalisci stwierdzili, ze spotkania prowadzone byly w zro-
zumiatej i bardzo ciekawej formie, zrobity na nich duze
wrazenie, byly przydatne, poszerzyly ich wiedze i nauczyly,
ze sieganie po uzywki to nie oznaka dorostosci, ale poczatek
wielu problemow, z ktorymi coraz trudniej sobie poradzic.

Dyrektor Matgorzata Malinowska,
Zespot Szkét w Gizatkach

Prowadzacy te zajecia psycholodzy doskonale zdaja sobie sprawe z tego,
ze maja do czynienia z grupa szczegOlnie narazona na kontakt
z uzywkami. A przy tym wyjatkowo oporng na wszelkie moralizatorstwo
i straszenie odleglymi konsekwencjami. Dlatego tez warsztaty te roznia
sie dos¢ istotnie od typowych spotkan profilaktycznych, jakie sa czesto
organizowane w szkofach. Panujaca w ich trakcie atmosfera swobody
i otwartosci pozwala trenerowi w skuteczny sposéb dotrze¢ do miodych
ludzi i nawiazaC ni¢ wzajemnego zrozumienia opartego na zaufaniu.
Dzieki temu staje sie on nieskonczenie bardziej wiarygodny, kiedy
przekonuje, ze wypicie piwa czy zapalenie jointa z kolegami nie Swiadczy
o dorostosci, ale o jej braku. Wspomagaja go w tym - niezwykle wazne
podczas tych warsztatow - techniki dramowe, dzieki ktérym uczniowie
niejako na wilasnej skorze moga poczuc drastyczne skutki zaprzedawania
sie w niewole substancjom psychoaktywym.

Prowadzacy potrafi nawiagzac satysfakcjonujacy kontakt
z uczniami i wzbudzic zaufanie. (...) Przedstawienie
na poczatku zasad pracy grupowej i dobrowolnosci

uczestnictwa pomogto zapewnic uczestnikom poczucie

bezpieczenstwa.

Psycholog, doradca zawodowy Elzbieta Orzet-Pociecha,
Gimnazjum w Stopnicach

,Dobry melanz to podstawal”, ,Dobra bomba nie jest zlal", ,Kto nie pije, ten nie
zyje!l” - fatwo domyslic sie, co kryje sie za tymi hastami. Alkohol. Dobry kumpel
miodego czlowieka. Bez niego trudno wyobrazi¢ sobie jakakolwiek impreze,
spotkanie towarzyskie, wakacyjny wyjazd itp. Dla nastolatka picie alkoholu
to przywilej, oznaka dorostosci, ale przede wszystkim najlepszy sposob na Swietny
humor, otwartos¢ i odwage. Czasem to po prostu chec¢ ,wpasowania sie”
do grupy rowiesniczej. Niestety okazuje sig, ze ten z pozoru dobry kumpel moze
bardzo powaznie zawieSC. Warsztat prowadzony przez psychologa oraz
terapeute uzaleznieh to doskonata okazja, by zapozna¢ miodych ludzi
z alkoholem w pelnej krasie - z jego dobrym, ale tez i niebezpiecznym obliczem.
Spotkanie to pozwoli zrozumied, jak to si¢ dzieje, ze czujemy si¢ tak dobrze pijac,
dlaczego alkohol pociaga coraz bardziej oraz jakie moga byc tego konsekwencje.
Glownym celem warsztatu jest pokazanie miodemu cziowiekowi, ze wiekszy
interes ma w tym, by bezpieczniej kontaktowac sie ze swoim kumplem
alkoholem.
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Najpierw si¢ Smieje,
potem pfacze...

o tym jak niszcza
dopalacze

Zakres tematyczny: dopalacze

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Po przeprowadzonej ewaluacji warsztatow wigkszosc
uczniow stwierdzita, ze zajecia bardzo sie podobaty.
Dowiedzieli si¢ waznych wiadomosci oraz nabyli wiele
umiejetnosci skutecznego opierania sie namowom rowiesnikow
na skorzystanie z substancji odurzajacych.

Wicedyrektor Karina Daniel-Kroker,
Zespdt Gimnazjalno-Szkolny w Ujezdzie

Nieskuteczna wojna z dopalaczami trwa od lat. Kolejne regulacje prawne okazujg
sie, jak dotychczas, niewystarczajacym Srodkiem zaradczym. Jedyna sprawdzong
i skuteczna bronia w tej walce jest uzbrojenie najbardziej bezbronnych, czyli
naszych podopiecznych, w wiedze dotyczaca spustoszen czynionych przez
dopalacze. Wszystko po to, aby w kluczowym momencie, kiedy stykaja sie z nimi,
potrafi li w asertywny sposob odmowic. Podstawowym celem warsztatow jest
nabycie przez uczniow wiedzy na temat zagrozen plynacych z zazywania
dopalaczy oraz nabycie lub wzmocnienie umiejetnosci skutecznego opierania
sie pokusie ich zazywania. Uczniowie w warsztatowej formie zdobeda informacje
dotyczace powstawania mechanizmu uzaleznienia i skutkow zazywania tego typu
srodkow. Waznym elementem zaje¢ jest uswiadomienie uczestnikom, ze od
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i budowania poczucia
wiasnej wartosci zalezy w duzym stopniu odpornos¢ na pokuse tatwego uzyskania
szybkiej ulgi za pomoca dopalaczy.

Zajecia cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem ze strony

POStaW na SWOj e ZYCie dzieci. Uczniowie (..) zadawali pytania, dyskutowali, wymieniali

Zakres tematyczny: hazard

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90Omin

sie spostrzezeniami. Warsztat prowadzony byt rzetelnie
w sposob bardzo profesjonalny.

Wicedyrektor Urszula Wos,
Zespot Szkot w Ciasnej

Dzieci i miodziez s szczegOlnie narazeni na skutki podejmowania
ryzykownych zachowan, ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, rowniez
od hazardu. Bo uzalezni¢ mozna sie nie tylko od gier w kasynie czy
obstawiania zakladoéw bukmacherskich, ale takze od grania na auto-
matach, zdrapek, loterii, konkursow i wielu innych gier losowych. Wg
danych CBOS, status majatkowy znajduje sie coraz wyzej wsrod
najwazniejszych wartosci dla dzieci i mlodziezy, co sprzyja probom
wygrania fatwych pieniedzy w grach hazardowych. Dlatego tak wazne
jest wprowadzenie dziatan profilaktycznych uzaleznienia od hazardu.
Aby byly one skuteczne powinny by¢ prowadzone w sposob systemowy,
dlatego ponizszy program obejmuje swoim zasiegiem nie tylko uczniow,
ale rowniez nauczycieli i rodzicow. Uczestnictwo w warsztatach pozwoli
naby¢ uczniom wiedze na temat zagrozen plynacych z hazardu, a takze
naby¢ lub wzmocni¢ umiejetnos¢ skutecznego opierania sie pokusie
grania w gry hazardowe.
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Tre n i n g a Se rtywnyc h Spotkanie bardzo dobrze przygotowane przez trenera, ktory

zachowan

Zakres tematyczny: komunikacja asertywnos¢
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

Stuchaj soba

Zakres tematyczny: aktywne stuchanie, empatia
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90Omin

Czas trwania: 90Omin

zachecat do wypowiedzi, aktywnosci podczas zajec. Bogate

i interesujace metody pracy trenera zaangazowaty wszystkich
uczniow, sktonity do refleksji i swobodnych wypowiedzi
stuchajacych.

Dyrektor mgr Ewa Staszak
Spoteczna Szkota Podstawowa w Biskupicach

Asertywnosc¢ to umiejetnos¢, ktora pozwala dziecku na sprawne funkcjonowanie
w Swiecie spolecznym, a takze jest elementem zdrowej komunikacji w bliskich
relacjach. Jezeli nie zostanie ona wyksztalcona, mtody cziowiek moze si¢ spotkac

z wieloma trudnosciami takimi jak niesatysfakcjonujace relacje i sytuacja
zawodowa. To z kolei moze sie przyczyniaC do wiekszej podatnosci na stres i chec
siegniecia po niezdrowe uzywki. W trakcie zajec¢ uczestnicy ¢wiczg zachowania
asertywne w roznych sytuacjach, a takze rozroznia¢ komunikaty asertywne, ulegte
i agresywne. Zdobeda takze umiejetnos¢ rozrozniania komunikatu “jJa” od
komunikatu “Ty” oraz formutowania asertywnych wypowiedzi. W programie
stosowane sa metody aktywizujace miedzy innymi: praca w grupach, w parach,
dyskusja na forum grupy, praca indywidualna, gry i zabawy integracyjne
stymulujace kreatywnoSC¢ oraz zajecia ruchowe roztadowujace ewentualne
napiecie.

Tematyka zajec spotkala sie z duzym zainteresowaniem ze stro-
ny uczniow. Uczniowie mieli mozliwos¢ poznania zasad
aktywnego i empatycznego stuchania. Zdobyta wiedza postuzy
im w kontaktach zaréwno z rowiesnikami jak i osobami
dorostymi

Pedagog szkolny Wioletta Nowak
PSP nr 6 w Radomsku

Program ma na celu zmieniac jako$¢ rozmow i spotkan, a co za tym idzie:
relacji, nauki i wspolpracy. Tworzy atmosfere zrozumienia, bez ktérego
trudno jest dojrzewac i pokonywac razem trudnosci, nie uciekajac
w uzywki, agresje czy wycofanie. Uczniowie naucza sie zasad aktywnego
i empatycznego stuchania. Umiejetnosci, ktore nabeda obejma muin.
sztuke zadawania otwartych i poglebiajacych pytan, skoncentrowania na
rozmowcy oraz pehiejszego zrozumienia wypowiedzi. Uczestnicy
przecwicza komunikat “ja’, czyli jak mowi¢, zeby dac¢ sie zrozumiec.
Ponadto poznaja rodzaje i role pytan w rozmowie, w szczegolnosci pytan
otwartych. Beda takze pracowaC nad postawa otwartego stuchacza,
podazajacego za rozmowca. Pakiet rozszerzony obejmuje dodatkowo
temat blokad komunikacyjnych, oraz techniki aktywnego stuchania.
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Trening redukgji

St res u Szkolenie dla uczniow bardzo dobrze zorganizowane. Dobor tresci,

metod i zadan praktycznych z uczniami adekwatny do tematyki
warsztatow. Atmosfera zaufania, wspolpracy z uczniami bardzo dobra.

Zakres tematyczny: stres, radzenie sobie z napieciem Bardzo dobre opinie uczniow po udziaﬂle w warsztatach “trening

Zalecana forma zajec: warsztat EEE SIERLY

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

Czas trwania: 90min

wicedyrektor Joanna Korzeniewska

Zespdt Szkot Technicznych w Zbeszyniu

Stres jest nieodiacznym elementem zycia, wplywajacym zaréwno na kondycje
psychiczna jak i fizyczna. Wyksztalcenie umiejetnosci obcowania ze stresem
pozwala dzieciom i miodziezy zyskaC zdrowe podejscie i sprawiC by stat sie
bardziej motywujacy i miat korzystny wpltyw na ich rzeczywistos¢. W trakcie zajec
uczestnicy dowiedza sie jaki stres im stuzy i jak go wykorzystywac¢ do osobistej
motywacji. Okresla tez jaki stres ich ostabia. Przecwicza techniki uspokojenia sie
i zmniejszenia napigcia i rozwina postawe akceptacji wobec samego siebie.
W rozszerzonej wersji dodatkowo poruszanymi aspektami sa: wykorzystywanie
stresu jako motywatora, zrozumienie jak stres dziala w ciele, okreslenie
dotychczasowych sposobow radzenia sobie ze stresem (tych nieskutecznych
a nawet groznych!).

Fake news - prawda czy fatsz?

Zakres tematyczny: pseudoinformacje w mediach
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/9Omin J aktualny temat
Czas trwania: 90min . - - P
w budowanie umiejetnosci krytycznego myslenia

w aktywna forma zajec

I l‘, Przesyt informacji w mediach sprawia, ze dzieciom trudno jest oddzieli¢

e prawdziwe informacje od falszywych. Fake newsy to wiadomosci lub
‘; propaganda oparte na dezinformacji, celowej badZz nie. Celem
/ e warsztatow jest przede wszystkim wzmocni¢ dzieci w obszarze edukacji
\ medialnej. Dowiedza sie¢ takze po czym poznac fake newsy, jakie maja

* cechy, skutki opierania swojej wiedzy na nich, a takze potencjalne
N 23 motywacje nadawcow nieprawdziwych treSci. Naucza sie badac

e 2= rzetelnos¢ informacji, a takze ktorzy tworcy i media sa niewiarygodni.
“ Uczniowie zostang zacheceni do pracy nad postawa zdrowego
/ sceptyzmu  wzgledem tresci, ktore spotykaja w mediach, oraz nie

poszerzania grona odbiorcow sensacyjnych tresci i uswiadamiania innych.
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Akademia dorostosci

Zakres tematyczny: uzaleznienia, funkcjonowanie spoleczne

i zawodowe

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 9700 PLN brutto; jedno spotkanie od 900 PLN brutto
Czas trwania: 12 spotkan po 3 godziny

profilaktyka selektywna i wskazujaca

duza ilos¢ spotkan

systematycznosc¢ oddziatywan

interdyscyplinarny charakter spotkan

NN

Zajecia przeznaczone sg dla miodziezy w wieku 14-19 lat, ktora
jest zagrozona wykluczeniem spotecznym. Biorac pod uwage
wyzwania jakich moze doswiadczy¢ nastolatka/ek w zwiazku
z procesem dojrzewania, program rozwija umiejetnosci, ktore
pozwola poradzi¢ sobie w kryzysie i uchroni¢ przed wejsciem
w proces marginalizacji spotecznej. Zawiera takze seminaria
i wyklady. W zwiazku z tym skupia sie na:
» zwiegkszenie wgladu uczestnikow
o wzrost kompetencji spotecznych uczestnikow
(satysfakcjonujace relacje interpersonalne, asertywnosc,
wywieranie wplywu spofecznego, negocjacje, rozwiazywanie
konfliktow oraz umiejetnos¢ zmiany perspektywy)
« wzrost umiejetnosci planowania przysztosci, zarzadzania
celami i organizacji czasu
+ praca z wartosciami i emocjami.
Dzieki pracy w wymienionych obszarach moze nastapi¢ wzrost
pewnosci siebie w kontaktach spotecznych, a co za tym idzie
lepsze relacje interpersonalne. Z kolei wzrost umiejetnosci
funkcjonowania zadaniowego przyczynia si¢ do sukcesow
w osigganiu zamierzonych celow, a w zwiazku z tym
skuteczniejszym funkcjonowaniu w roli ucznia. Klaryfikacja
wartosci i lepszy wglad w funkcjonowanie psycho-emocjonalne
wspiera zarobwno spofeczny jak i zadaniowy obszar zycia
uczestnikow.
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Madrze kieruj
swoim zyciem

Zakres tematyczny: bezpieczna jazda autem
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

J aktualny i powszechny problem
J aktywna forma zajec

wzmacnianie kompetencji spotecznych

N

Wiegkszos¢ uczniow zostanie w niedlugim czasie kierowcami. Czesto
zbiega sie to w czasie z duza iloScig "osiemnastek" oraz innych wyjsc,
ktorym towarzyszy obecnos¢ alkoholu. W zwiazku z tym pokusa jazdy
w stanie nietrzezwym, moze byC w tej grupie wigksza. Aby zapobiec
nieszczeSliwym wypadkom, w trakcie zaje¢ miodziez wzmocni swoja
asertywnos¢ poprzez udzial w aktywizujacych ¢wiczeniach, oraz na
wiasnej skorze przekona sie, jak trudno jest kierowac, gdy nie mozna ufac
swoim zmystom. Dzieki uzyciu alkogogli, moga to zrobi¢ w bezpiecznych
warunkach. Ponadto poszerza swoja wiedze zwigzang z wplywem
alkoholu na organizm i funkcjonowanie czlowieka.

FAS - alkohol we krwi

w aktywne zajecia warsztatowe
J duza ilos¢ informacji

Zakres tematyczny: FAS (Alkoholowy zespot ptodowy) propozycja dziatania

Zalecana forma zajec: szkolenie
Koszt: od 450 do 580 brutto/90min
Czas trwania: 90min

FAS czyli alkoholowy zespot plodowy to powszechny zespot
niepetnosprawnosci. Co roku 900 dzieci rodzi sie z petnoobjaowowym
zespotem, a nawet 9000 diagnozuje sie z FASD. Szkolenie ma na celu
przede wszystkim przekazanie rzetelnych informacji na temat choroby
i zaznajomienie ucznidw z przyczynami jej powstawania. Jest to nie tylko
wyklad ale i aktywny warsztat. Prelekcja obejmuje tematy:
charakterystyka alkoholowego zespotu ptodowego (FAS); fakty i mity na
temat FAS - praca indywidualna + burza mo6zgow; wplyw alkoholu na
rozwoOj ptodu, w szczegolnosci rozwoj mozgu; zaburzenia zwigzane z FAS;
funkcjonowanie z chorobg ; FAS - film edukacyjny; omowienie materiatu
filmowego - dyskusja; socjologia wystepowania FAS; alkohol a plec.

W czesci warsztatowej: spedzanie czasu bez alkoholu - zajecia
alternatywne; przyczyny spozywania alkoholu wsrod miodziezy; czynniki
ryzyka naduzywania alkoholu; czynniki chronigce od naduzywania
alkoholu; metaplan tworzony przez uczniow.
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Propozycje spotkan z nauczycielami
| rodzicami uczniow

r po-

Prosciej jest rzqdzi¢ narodem, niz wychowac czworke dzieci.

Kto uprzednio nabyta wiedze pielegnuje tak,
by stuZyta mu do ciggfego przyswajania nowej,
ten moze by¢ nauczycielem innych.

Konfucjusz

Zajecia dla nauczycieli zajmuja w naszej ofercie wyjatkowe miejsce. Mamy bowiem Swiadomosc
faktu, ze bez aktywnego wsparcia ze strony grona pedagogicznego oddziatywanie jakichkolwiek
programow profilaktycznych na postawy zyciowe i zachowania uczniow bedzie sita rzeczy stabsze.
Podejscie takie wiaze sie z wyznawana przez nas filozofig profilaktyki systemowej i znajduje swe
potwierdzenie w praktyce. Doskonale zdajemy sobie rowniez sprawe z faktu, ze rodzice
sa najczesciej pierwsza i najwazniejsza instancja, jezeli chodzi o wychowywanie dzieci. To wiasnie
w domu rodzinnym miody cztowiek przyswaja sobie wartosci, normy i wzory zachowania, ktore
towarzyszy¢ mu beda w jego dorostym zyciu. Nie zawsze jednak przekaz rodzicielski jest tak
skuteczny, jakbySmy sobie tego zyczyli. Niekoniecznie przy tym musi byC to wynikiem zlej woli czy
tez stosowania niewfasciwych metod wychowawczych. Nierzadko bowiem, pomimo jak najlepszych
checi, rodzicom trudno jest znalez¢ wspolny jezyk ze swoimi latorosSlami. A bywa i tak, ze po prostu
brakuje im wiedzy na temat specyficznych problemow, z jakimi zmagajq sie dzieci w wieku szkolnym.
Swiadomi tych uwarunkowan proponujemy Pafstwu opracowany przez naszych treneréw program
spotkan profilaktycznych z nauczycielami i rodzicami uczniow. Program ten uwzglednia rozliczne
zagrozenia, na ktore narazeni sa uczniowie nie tylko w szkole, lecz rowniez poza jej obrebem -
z uzywkami, agresja i cyberprzemoca na czele.
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Dzieci w sieci

Zakres tematyczny: internet i cyberprzemoc
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Wypalenie surowo
wzbronione

Zakres tematyczny: wypalenie zawodowe
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

¢
L ) i

Prowadzacy umiat nawiazac kontakt z uczestnikami, ktorzy
chetnie wiaczyli si¢ w szkolenie, aktywnie w nim uczestniczac
i zadajac pytania na nurtujgce ich tematy (...) Trener udzielat

fachowych odpowiedzi.

Dyrektor Iwona Flisiak,
Zespdt Szkot w Niebylcu

Ciezko wyobrazic sobie zycie we wspolczesnym Swiecie bez Internetu. Przez wielu
ludzi zostat on wrecz okrzykniety najwazniejszym wynalazkiem w historii ludzkosci
i czynnikiem, ktory w najwiekszym stopniu przyczynit sie do przyspieszenia
rozwoju naszego gatunku. Niestety jako medium, ktore w tak krotkim czasie tak
silnie zmienito nasze zycie, wniosto do niego réwniez wiele nieznanych wczesniej
zagrozeh. Podczas szkolenia poruszane sa takie zagadnienia, jak anonimowos¢
w sieci, cyberprzemoc «czy grooming. Przedstawione zostaja rowniez
charakterystyki typowych obszarow, w ktorych te i inne zagrozenia wystepuja. Jest
wiec mowa o komunikatorach internetowych, czatach, portalach
spotecznosciowych i randkowych, a takze stronach z treSciami pornograficznymi.
Szczegblna uwaga zostaje tez poswiecona uzaleznieniu od Internetu i gier
komputerowych. Rodzice sa informowani o koniecznosci uczulania swoich dzieci
na zwracanie przez nie uwagi na informacje, ktoére zamieszczaja w sieci, a ktore
moga by¢ wykorzystane przez inne osoby w zlych celach. Nieodlacznym
elementem zajeC jest prezentacja sposobow chronienia dzieci przed
potencjalnymi zagrozeniami Internetu oraz rodzajow interwencji w wypadku
rozpoznania juz istniejacych problemow.

[Prowadzaca] z zaangazowaniem podchodzita do rozwiazywania probleméw
kazdego uczestnika. Wiedza merytoryczna i praktyczna, ktora odznaczata
sie prowadzaca, pozwolita na sprawne przeprowadzenie zajec.

Wicedyrektor Urszula Wos,
Zespot Szkot w Ciasnej

Wypalenie zawodowe staje sie coraz powazniejszym problemem w polskich szkotach.
Skutki tego zjawiska, pomimo ze sg na ogot rozlozone w czasie, bywajg niezwykle
dotkliwe. Czesto problem staje sie widoczny dopiero wtedy, gdy jest juz za pozno.
Rozsadnym rozwiazaniem wydaje sie by¢ odpowiednio wczeSnie prowadzona
profilaktyka. Jednoczes$nie istnieje spora grupa nauczycieli, ktérzy mimo wieloletniego
stazu nie przejawiajq typowych objawow wypalenia: probleméw ze snem czy
odzywianiem, wzmozonego napiecia nerwowego, stanow lekowych, zwiekszonej
pobudliwosci ani konfliktowosci i nie szukaja ukojenia w uzywkach. Blizsze przyjrzenie
sie tej grupie daje solidne podstawy do stworzenia skutecznego programu oddziatywan
profilaktycznych oraz korekcyjnych i taki wiasnie program Panstwu proponujemy.
W  trakcie zaje¢ uczestnicy poznaja kluczowe mechanizmy odpowiedzialne
za powstawanie i rozwo6j wypalenia zawodowego, a takze jego psychiczno-spotecznych
uwarunkowan. Zyskuja tez praktyczng wiedze dotyczaca wczesnego rozpoznawania,
zapobiegania rozwojowi oraz zwalczania przykrych konsekwencji tego destrukcyjnego
zjawiska. Integralnym elementem szkolenia jest udzial w badaniu Kwestionariuszem
Wypalenia Zawodowego MBI wraz z interpretacja jego wynikow.
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Czysty umyst

Zakres tematyczny: uzaleznienia
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

W mocy przemocy

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Stuchacze dowiedzieli si¢ o roznych zagrozeniach, ktore
czyhaja na mlodziez w otaczajacej ich rzeczywistosci. (...)
Prowadzacy udzielit cennych rad, ktore umozliwia
uksztattowanie mtodego czlowieka i zastosowanie
odpowiednich metod wychowawczych.

Dyrektor Joanna Przewoznik,
Publiczna Szkota Podstawowa w Przeczycy

Jednym z najwiekszych zagrozen dla wspolczesnego cziowieka staly sie
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Ze wzgledu na fatwy dostep, a takze
presje spoteczng, mlodzi ludzie stanowia grupe wysoce narazong na kontakt
z tego typu Srodkami. Do tego dochodszi jeszcze odwieczna pokusa sprobowania
zakazanego owocu. Dlatego tez dzieci czesto siegaja po niebezpieczne uzywki,
kompletnie lekcewazac informacje o negatywnych konsekwencjach dla whasnego
zdrowia. Rola rodzica w procesie uswiadamiania dzieciom tych konsekwendiji jest
trudna do przecenienia. Celem proponowanego szkolenia jest wiec wyposazenie
go w wiedze i umiejetnosci pozwalajace skuteczniej to zadanie realizowac.
Na zajeciach prezentowane sg sposoby rozpoznawania, czy dziecko ma kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, a jesli tak, to z jakimi. Przedstawione zostajg tez
rodzaje interwencji, jakie mozna podja¢ w wypadku zaobserwowania
niepokojacych zachowan u swoich dzieci. Rodzice dowiedza sie rowniez, jak
rozmawiac¢ ze swoimi dzie¢mi, by przekazywane przez nich informacje zostaly
dobrze odebrane. W tym celu przyda sie obalenie kilku mitow i przedstawienie
naukowych faktow dotyczacych mechanizmow uzaleznienia - tak, aby rodzicom
podczas takiej rozmowy nie zabraklo rzeczowych argumentow.

Szkolenie przeprowadzone w sposob interesujacy. Dobrze
przygotowane pod wzgledem merytorycznym. Jasno
i rzeczowo zostaly przedstawione omawiane zagadnienia
i problemy.

Wicedyrektor Regina Batiuk
Szkota Podstawowa nr 1 w Kamieniu Pomorskim

Nadrzednym celem tych zajec jest wyposazenie rodzicow w wiedze niezbedna do
skutecznego radzenia sobie z pojawiajacymi sie w zyciu ich dzieci problemami
powodowanymi przez agresje i przemoc. W ich trakcie moéwimy wiec o tym,
czym te zagrozenia sa naprawde, jak powstaja i co je wywoluje. Prezentujemy
przyklady przemocy wystepujacej wsrod rowiesnikow oraz ich negatywny wplyw
na samoocene dzieci. Uczymy tez rodzicobw rozpoznawania wczesnych sygnatow
dowodzacych o doswiadczaniu przez ich dziecko przemocy poza domem.
Podczas zaje¢ ich uczestnicy poznaja rozne sposoby radzenia sobie z agresja
u dzieci w okreslonym wieku, specyfike kryzysu dorastania oraz wptyw nastroju
rodzicow na zachowanie dzieci. Dowiaduja sie tez, jakie okolicznosci zwiekszaja
szanse wystapienia zachowan agresywnych, a jakie prowadzg do ich wygaszania.
Zapoznaja sie¢ rowniez z praktycznymi wskazowkami dotyczacymi wiasciwego
komunikowania sie z dzie¢mi oraz budowania w swoich rodzinach atmosfery
pelnej wzajemnego zrozumienia i zaufania.
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W pOSZ U klwa n l U Jak dotad byly to najlepsze zajecia o tej tematyce, jakie
mielisSmy. W przysztosci chcielibySmy uczestniczyc

St ra CO n eg O Cza S U w podobnych warsztatach.

Zakres tematyczny: zarzadzanie czasem
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min Dyrektor Barbara Bosek
Czas trwania: 45min Zesp6t Szkét w Potomi
. Szkolenia dotyczace zarzadzania wilasnym czasem (czy tez - jak to si¢ nieraz

modnie okreSla - zarzadzania sobg w czasie) cieszg sie ostatnio coraz wieksza
popularnoscia. Czas jest bowiem ta rzecza, ktorej najczesciej nam brakuje. No,
moze oprocz pieniedzy. Ale przeciez czas to podobno tez pieniadz... Czesto
jednak problemem okazuje sie by¢ nie tyle obiektywny brak czasu, co raczej
nieumiejetne nim gospodarowanie. Woéwczas dobrze poprowadzone warsztaty,
podczas ktorych uczestnicy przyswajaja sobie repertuar najskuteczniejszych
strategii dysponowania czasem, okazuja si¢ by¢ nieocenione. Szczegdlnie jesli
dlugofalowe efekty takich zaje¢ dotyczy¢ beda nie tylko samych nauczycieli, lecz
rowniez ich domownikow, kolegow z pracy czy wychowankow. Proponowane
Panstwu warsztaty zostaly w calosci przygotowane i beda prowadzone przez
treneréw posiadajacych praktyczne doswiadczenie w gospodarowaniu czasem
wlasnym oraz innych osob zdobywane w zarzadzanych przez siebie firmach.
Gwarantujemy, ze omowienie podczas zajeC psychologicznych aspektow
doSwiadczania czasu oraz przyswojenie roznorodnych technik timingu pomoga
ich uczestnikom w przysztosci bardziej realistycznie planowac swoje dziatania oraz
skuteczniej te plany realizowac.

A o Ao » .
Chodz, pomaluj moj Swiat
Wyktad ciekawy, poruszajacy rozne aspekty (...). W opinii
nauczycieli wyklad nowatorski. Zdecydowanie ciekawszy

Zakres tematyczny: depresja wsrod mtodziezy od dotychczasowych

Zalecana forma zajec: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas t ia: 45mi
zas trwania: 45min Pedagog Elzbieta Guisinska-Polak,

Zespot Szkét w Kikole

Zdarzaja sie momenty w zyciu rodzicow, w ktorych dziecko zaczyna
zachowywac sie inaczej niz zwykle. Jest smutne, nie chce rozmawiac,
niewiele mowi o swoich sprawach, zmartwieniach, klopotach. Zamyka sie
w pokoju, nie ma apetytu, nie spedza czasu ze znajomymi. Kiedy do tego
opuszcza sie w nauce, rodzice moga nie wiedzie¢, jak reagowac. Czesto
maja do dziecka pretensje, w domach sa kiotnie, ktore nie prowadza
do niczego konstruktywnego. Wrecz przeciwnie, moga pogorszy¢ stan
dziecka i pchnac je do realizacji najczarniejszego scenariusza, jakim jest
samobojstwo. Nasze szkolenie podpowie rodzicom i nauczycielom, jak
rozpozna¢ depresje  wsrod miodziezy. Cierpigcy na nig cziowiek,
zwlaszcza mlody, nie upora sie z nig sam.
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Z eS p Ol; AS p e rg e ra ', . . Temat zostatl przedstawiony w sposob wyczerpujacy.
POZ n a C’ Z rOZ u m I eC’ Zyc Prowadzacy wykazat sie gruntowna znajomoscia

omawianej problematyki. Forma zaje¢ adekwatna

do adresatow szkolenia.
Zakres tematyczny: dziecko z zespotem Aspergera w szkole

Zalecana forma zajec: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min Pedagog Maria Borys,
Czas trwania: 45min Gimnazjum w Trzemesznie

Cho¢ podobno cierpieli na niego Albert Einstein i Wolfgang Amadeus
Mozart, to rzeczywistoS¢ dzieci z tym syndromem daleka jest
od atmosfery sukcesu. Mimo ze zaburzenia tego typu zostaly opisane
po raz pierwszy juz w 1944 r, to do dzi§ wiedza wielu specjalistow
w naszym kraju jest na ten temat znikoma. Mowa o zespole Aspergera
charakteryzujacym sie swoistymi zdolnosSciami, jasno ukierunkowanymi
zainteresowaniami, ale i w wielu przypadkach objawami ADHD oraz
trudnoSciami w interakcjach z rowieSnikami. Zespot Aspergera jest
niestety w dalszym ciggu dla wielu nauczycieli i rodzicow zupelng
zagadka, a brak wiedzy w tym temacie skutkuje licznymi problemami
wychowawczymi. W proponowanym szkoleniu zapewniamy niezbedne
w tej kwestii przygotowanie merytoryczne rodzicow i nauczycieli.
Informujemy, czym jest i jak postepowac wobec zaburzenia, na ktore
wedtug niektorych szacunkow cierpi w Polsce nawet 20 tys. dzieci.

Tre n i n g red Ll ij i St r eS U Warsztaty profilaktyczne przeprowadzone przez trenera

spetnity oczekiwania szkoty. Uczestnicy otrzymali wiele
przydatnych wiadomosci, ktore pozwola lepiej zrozumiec

Zakres tematyczny: stres sytuacje trudne a takze zapanowac nad emocjami

Zalecana forma zajec: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min Pedagog, Maria Wesotowska

Szkota Podstawowa nr 3 w Zgorzelcu

Z praca nauczyciela zwigzane sa rozne sytuacje stresogenne, ktére moga
negatywnie wpltywac na psychike i organizm. W jaki sposob skutecznie
sprostaC niekonczacej sie liczbie waznych spraw? Jak zadba¢ w tym
wszystkim o wlasne samopoczucie? Dzieki warsztatowi nauczyciele:
nabywaja umiejetnos¢ radzenia sobie z napieciem fizycznym
i psychicznym, ucza sie zdrowych relacji w sytuacjach stresowych,
przejscia z traktowania sytuacji stresowej jako zagrazajacej w motywujaca
oraz zyskaja wiekszg pewnosC siebie w sytuacjach trudnych, dzieki
codziennej praktyce ¢wiczen.
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Uzaleznienia XXI wieku

Zajecia przeprowadzone w sposob zrozumialy i przystepny. (...)
Rodzice mieli mozliwos¢ zapoznac sie z objawami uzaleznien
od Internetu i z przyczynami uzaleznien. Wyktadowca
nawiazat dobry kontakt z rodzicami. Szkolenie przeprowadzone
profesjonalnie.

Zakres tematyczny: komputery, Internet, gry
komputerowe, telefony komorkowe
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min Dyrektor Mafgorzata Kraczek,
Gimnazjum w tukowej

Alkoholizm, narkomania - to uzaleznienia, o ktérych wiemy juz coraz

wiecej. Co z tzw. nowymi uzaleznieniami? W dzisiejszym Swiecie nowe

uzaleznienia to nie uzaleznienia od substancji, a uzaleznienia

\ " § behawioralne. Czy wspoiczesna mtodziez wyobraza sobie zycie bez Inte-

g#/ rnetu, komputera czy telefonu? Pewnie nie. Wiasnie dlatego to, co szerzy

Y/ sie jak plaga, to tzw. uzaleznienia od zachowan - przesiadywanie przed

- komputerem i korzystanie z Internetu, wielogodzinne granie w gry

komputerowe czy bezustanne ,grzebanie” w telefonie. Szkolenie, ktore

kierujemy przede wszystkim do rodzicow, nauczycieli i pedagogow

szkolnych, to okazja do poznania tego, co absorbuje wspoiczesna

miodziez, mozliwos¢ zdobycia fachowej wiedzy na temat tego, jak

rozpoznawac uzaleznienia behawioralne oraz jak dziata¢ profilaktycznie
i interwencyjnie w sytuacjach niebezpiecznych dla mtodego cztowieka.

° y ° °
Kl edy C h CQ, m OWl Q: n l e! Bardzo pozytywnie oceniam kompetencje pana Dawida, przyjazna,

profesjonalna postawe wykladowcy. Moge powiedzie¢ z petnym

Zakres tematyczny: asertywnosc przekonaniem iz WARTO BYLO wzig¢ udziat w szkoleniu. Widac,
Zalecana forma zajec: warsztat iz dla pana Dawida to czym sie zajmuje, interesuje, jest
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min autentyczna pasja.

Czas trwania: 45min

Zastepca dyrektora Agnieszka Gozdzik,
Szkota Podstawowa w Osieczy

Jak nie by¢ agresywnym lub z drugiej strony uleglym? Jak nie myli¢ agres;ji
z asertywnoscia? Jak asertywnie radzi¢ sobie z agresja? Jak odmawiac? Jak
radzi¢ sobie z presja grupy? Jak broni¢ wilasnych praw, szanujac
jednoczesnie prawa innych? Asertywnos¢ to niezwykle wazna umiejetnosc
kazdego czlowieka. Te umiejetnos¢ mozna wyksztalcic. Niekiedy jednak
nie nalezy byc¢ asertywnym. Kiedy? Na proponowanym przez nas
spotkaniu przeprowadzimy Panstwa przez asertywne strategie i prawa
asertywnosci. Podpowiemy Panstwu m.in. jak wyznaczaC sobie cele
potrzebne przy asertywnych postawach, jak méwi¢ komunikatem ,ja”, jak
postepowac, aby unika¢ konfliktow.
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Dopalanie. Nie narkotyk,

Co sie stanie?

Zakres tematyczny: dopalacze

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zajecia zostaly przeprowadzone w sposob profesjonalny
i ciekawy. Zarowno miodziez, nauczyciele, jak i rodzice
zdobyli rzetelne informacje na temat uzaleznien, ich
rodzajow, skutkow i przyczyn.

Dyrektor Antoni Salacha,
Liceum Ogodlnoksztatcace w Kotaczycach

Niewatpliwie jednym z najgtosniejszych tematow ostatnich kilku lat w Polsce jest
temat dopalaczy - Srodkow o dzialaniu psychoaktywnym, ktére na rynku
sprzedawane sa jako tzw. produkty kolekcjonerskie. Wiek siegania po dopalacze
stale sie obniza, natomiast rosnie liczba osob, ktore sie od nich uzalezniaja.
Zobacza Panstwo, jak dzialaja owe substancje, jakie efekty powoduja, jakie
sa konsekwencje zdrowotne, psychiczne i spofeczne ich przyjmowania oraz
przede wszystkim poznajg Panstwo sygnaly, ktore moga wskazywac, ze miody
cztowiek siega po dopalacze. Szkolenie to pozwoli zrozumie¢ rozpowszechniajace
sie coraz bardziej zjawisko ,wspomagania si¢” miodych ludzi za pomoca tych
srodkow psychoaktywnych. Sprobujemy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy jest
ono jedynie moda, ktéra za chwile przeminie, czy by¢ moze Swiadczy o realnych
problemach i potrzebach wspolczesnej miodziezy. Warto tez wiedziec,
jak rozmawiac z mtodymi ludzmi o dopalaczach, by pomoéc im ochronic sie przed
tymi z pozoru niegroznymi substancjami. Zachecamy Panstwa rowniez
do skorzystania z oferty godzinnego warsztatu dla miodziezy - ostatnich klas
szkot podstawowych oraz licealnej — dotyczacego substancji psychoaktywnych.
Podczas spotkania przekazemy w ciekawy, zrozumialy dla mtodych ludzi sposob
wiedze o tym, czym sa dopalacze, jakie sa ich rodzaje oraz jakie moga byc skutki
ich uzywania

Uczestnicy mowili o pogtebieniu swojej wiedzy

M A i umiejetnosci w omawianym temacie. (...) Wysoko ocenili
MOSty Za m la St m u rOW atmosfere panujaca podczas warsztatow, wysokie

Zakres tematyczny: budowanie wihasciwych relacji z rodzicami

uczniow

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Alenan v

kompetencje prowadzacego oraz umiejetne
motywowanie uczestnikow do pracy.

Pedagog Jolanta Syguda,
Gimnazjum nr 2 w Lublincu

Nie tylko dom wychowuje, wychowuje tez szkota. Oba miejsca skupiaja sie
na wspolnym celu. Dobra wspotpraca rodzicow i nauczycieli gwarantuje
harmonijny rozw6j miodego cztowieka. Dobra komunikacja nauczycieli
z rodzicami to czesto problem miodych pedagogow. Jak z rodzica
uczyni¢ sojusznika? Jak z nauczyciela uczyniC sojusznika? Na drodze
do waznego celu: jak najlepszego wychowania dziecka. Dominacja jednej
ze stron niekorzystnie wptywa na wychowanie. Jak przeprowadzac trudne
rozmowy? Jak definiowa¢ problemy, oddziela¢ zachowanie od dziecka,
argumentowac, okazywaC wzajemny szacunek? Beda mieli Panstwo
mozliwos¢ przecwiczy¢ to na proponowanym przez nas warsztacie.
Na braku dobrej wspotpracy rodzic nauczyciel traca wszyscy.

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Zeby sie chciato tak, jak sie nie chce

Zakres tematyczny: automotywacja Trener prowadzacy wykazat si¢ bardzo dobrym
Zalecana forma zaje¢: warsztat przygotowaniem merytorycznym, duza wiedza
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min i kreatywnoscig. Zaréwno organizacja, jak i przebieg
Czas trwania: 45min warsztatow spetnity nasze oczekiwania.

Pedagog Matgorzata Krupa,
Szkota Podstawowa w Jaworniku

Prokrastynacja. Znaja Panstwo ten termin? To niezbyt korzystna tendencja
do odktadania roznych czynnosci na pozniej. Takie osoby uwaza sie czesto za leni.
Tendencja ta zazwyczaj pojawia sie wsrod dzieci w wieku szkolnym. Prawdziwy
problem czasami wynika ze zlego nastawienia mlodego czlowieka
do podejmowania dziatan. ,Musze zrobi¢ to, musze zrobi¢ tamto. WSszystko
musze!” - na pewno niejednej osobie towarzysza podobne mysli. Jak zmienic
to nastawienie? Jak nauczyc sie efektywnie planowac swoj czas? Tak, aby nauka
i inne obowiazki byly przyjemnoscig, a nie przykrym doSwiadczeniem? Jak
motywowac sie tworczo i bez zadnych kosztow? Proponujemy Panstwu spotkanie,
podczas ktérego pokazemy techniki, dzieki ktérym uczniowie beda lepiej potrafili
wykorzystywac swoj potencjat intelektualny... rowniez w szkole.

Uczniowie pod specjalnym nadzorem

Zakres tematyczny: praca z trudnymi przypadkami
wirod uczniow Duze zaangazowanie prowadzacego, zroznicowany poziom

Zalecana forma zajec: warsztat i rodzaj ¢wiczen sprawily, ze zajecia byly ciekawe i owocne.
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Pedagog Edyta Kubicka-Karcz,
Szkota Podstawowa nr 1 w Lezajsku

,Jesli ktos jest odmienny, to jest skazany na samotnos$¢” powiedziat kiedys
Aldous Huxley, angielski powiesciopisarz. Cleboko wierzymy w to, ze
innos$¢ nie oznacza jednak bycia gorszym od tych, ktorzy mieszcza sie
w tzw. normie. To przekonanie bylo dla nas punktem wyjscia dla
ninejszego warsztatu. Wsrod ucznidw sa przeciez tacy, ktorzy odrozniaja
sie od reszty: sprawiajacy klopoty wychowawcze, chorzy czy wyjatkowo
zdolni. Wszyscy oni wymagaja odmiennego podejscia. O tym, jak
pracowa¢ z dziecmi o specjalnych potrzebach wychowawczych,
dowiedza sie Panstwo z proponowanego przez nas warsztatu.

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Profilaktyka dla dydaktyka

Zakres tematyczny: wiaczenie profilaktyki w proces
dydaktyczny

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt i czas trwania:

16 x 45min 4900 PLN

32 x 45min 7900 PLN

superwizja 1500 PLN

Prowadzacy Dawid proponuje aktywnosci, ktore
angazuja uczestnikow, pobudzaja do dziatania,
myslenia, analizowania, (...) Szkolenie pozwala
zrozumiec jak wyglada proces integracji w grupie, ze
zintegrowana, wspotpracujaca klasa, to podstawa do
kazdego dziafania, ktore ma przyniesc efekty

Dyrektor poradni mgr Beata Sobéw
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Grodkowie

W zyciu szkoly, oprocz zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych, nie mozna
zapomina¢ o profilaktyce, ktéra doskonale uzupetnia dziatania wychowawcze.
Kazda placowka powinna tworzyC wiasny, dostosowany do jej potrzeb system
oddzialywan profilaktycznych. Jako osoby organizujace od wielu lat dobrze
oceniane warsztaty dla uczniow mamy Swiadomos$¢, ze przeprowadzajac
je, inicjujemy pewien proces zmian. Proces, ktory najbardziej efektywny jest
w sytuagji, kiedy wspierany jest takze po zakonczeniu warsztatow. Powstaje wiec
pytanie, kto w kadrze nauczycielskiej oprocz pedagogéw szkolnych powinien
rozmawia¢ z uczniami o profilaktyce? Wychowawcy czy moze nauczyciele
przedmiotu? Kazda z tych os6b w naszej opinii moze i powinna kontynuowac
nasze dzialania. Uczestnicy warsztatu dowiedza sie m.in. o tym, jak wilaczyc
profilaktyke w proces dydaktyczny, wzmacnia¢ czynniki chroniace miodziez
przed zachowaniami ryzykownymi i jak rozmawia¢ o profilaktyce, zeby
Opis programu uswiadamiac, ale nie zachecac.

Program polega na treningu umiejetnosci interpersonalnych, takich jak: komunikacja werbalna i niewerbalna, asertywnosc,
aktywne stuchanie czy radzenie sobie ze stresem oraz omoéwieniu zagadnien zdrowego stylu zycia, substancji psychoaktywnych
i ich wplywu na nasze zycie i zdrowie. Uczestnicy w trakcie warsztatu zyskuja wiedze¢ na temat przyczyn i mechanizmow
powstawania frustracji oraz towarzyszacej jej ztosci a w konsekwencji zachowan agresywnych. Uczestnicy uzyskuja ponadto
wiedze na temat roznych rodzajow przemocy rowiesniczej i domowej: fizycznej, werbalnej, ekonomicznej i seksualnej.

Cele ogllne:
e Przeciwdziataniem uzaleznieniom
e Przeciwdziataniem agresji i przemocy - domowej i rOwiesniczej
e Promocja zdrowego stylu zycia bez srodkow psychoaktywnych
o Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw poprzez skuteczng realizacje programéw profilaktycznych
o Podnoszenie kompetendji psychospotecznych nauczycieli, a posrednio ich uczniow

Cele szczeg6towe:

¢ Budowanie relacji umozliwiajacych dobra wspotprace w srodowisku szkolnym

o Poszerzenie kompetencji interpersonalnych nauczycieli

o Przekazanie uczestnikom treSci merytorycznych dotyczacych skutkow dzialania substancji psychoaktywnych oraz
mechanizmoéw przemocy domowej i rowiesniczej

o Nauczenie uczestnikow jak reagowac w sytuacjach, gdy uczniowie znajduja sie pod wpltywem substancji psychoaktywnych -
jak rozpoznawac i gdzie zwracac si¢ o0 pomoc

* Wzmocnienie systemu wsparcia kolezeniskiego w odwotaniu do wartosci takich jak kolezefstwo, zaufanie, przyjazh

o Skutki prawne zazywania substancji psychoaktywnych oraz stosowania przemocy

Pwﬁmw‘ pezewidziany tokze dla o050l growadzacych zajgcia dodatkowe

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Pomoz dziecku marzyc

w warsztat dla rodzicow

Zakres tematyczny: wspieranie dziecka w realizacji Q/ pogiebienie wiczl z dzieckiem

celow

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

w ksztaltowanie zdrowej wpierajacej postawy

Dla miodych ludzi umiejetnos¢ okreslania marzen i planowania dziatan
prowadzacych do ich spetnienia jest bardzo wazna dla zwigkszania
kompetencji takich jak systematyczna praca, wytrwalos¢ i uczciwosc,
wspierajagc  budowanie zycia wolnego od uzaleznien. Biorac udziat
w warsztacie rodzice dowiedza si¢ w jaki sposob moga towarzyszyc
dziecku w odkrywaniu marzen i realizacji celow z nimi zwigzanych.
Uzyskaja wiedze o tym jakie postawy i dzialania wzgledem dziecka moga
utrudni¢ mu spetnienie marzen. Dowiedza sie tez jakimi formami wsparcia
i pomocy skutecznie wespra dziecko i w jaki sposOb poglebi¢ wiez
z dzieckiem.

Pewnosc siebie jest dla Was

Zakres tematyczny: budowanie pewnosci siebie
u rodzicow

Zalecana forma zajec¢: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

Warsztaty zostaty przeprowadzone w bardzo zorganizowany
sposob. Wiedza, ktora zostata przekazana, zostanie w petni
wykorzystana w pracy z mtodymi ludzmi.

Wicedyrektor Karina Daniel-Kroker,
Zesp6t gimnazjalno-szkolny w Ujezdzie.

Pewnosc¢ siebie ma istotny wplyw na to jakie cele osiagamy, kim jestesmy,
jaka wartos¢ przedstawiaja nasze relacje, zwiazki i rodziny. Dzieki
warsztatom rodzice dowiedzg sie jak pomoéc dziecku w ksztattowaniu
siebie i jakie trudnosci napotykaja w tym czasie. Uzyskajg takze wiedze
odnosnie tego jakimi postawami mogg wspiera¢ dziecko w tym zakresie
i jak monitorowac podjete dziatania. Naucza sie tez jak zwiekszy¢ wiasna
pewnosc siebie, ktora przeklada sie¢ na skuteczno$¢ podejmowanych
przez nich dziafan.

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Widzimy inaczej,

leal'a my WS pO I n l e w planowanie Czasu

Zakres tematyczny: komunikacja rodzica z dzieckiem, J polepszenie jakosci czasu spedzanego z dziecmi

pogtebianie wigzi

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

w ksztattowanie zdrowych nawykow

Warsztat stuzy zwiekszeniu wiezi rodzicow z uczniami, wspolnym
planowaniu czasu wolnego i okresleniu korzystnych form aktywnosci. Jest
to szczegOlnie wazne w dzisiejszym Swiecie, ktory od dorostych wymaga
czestej dyspozycyjnosci zawodowej i wiekszej liczby godzin w pracy.
Biorac udziat w warsztacie rodzice naucza sie sposobow planowania
i realizowania wspolnych zajec¢ z dzie¢cmi w zakresie obowiazkow, zabawy
jak i innych form spedzania czasu. Nabeda wiedze z zakresu okreSlania
ram wspolnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym. Poznaja takze zasady
dotyczace zdrowych nawykow ksztattowania wspolnej przestrzeni
rodzicow z dzie¢mi.

W konflikcie z rodzicami

Zakres tematyczny: komunikacja nauczyciela z rodzicem
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

¢wiczenie komunikacji
planowanie dziatan

nauka pracy z ograniczeniami

SSS

W pracy nauczyciela zdarzaja sie sytuacje, kiedy trudno znalez¢ wspolny
jezyk z rodzicami. Sytuacje konfliktowe maja negatywny wplyw
na poczucie pewnosci siebie, zwiekszaja stres w pracy i oddzialuja takze
na sytuacje rodzinne. Dzieki warsztatowi nauczyciele zyskaja wiedze
z zakresu komunikowania si¢ z osoba, ktora wykazuje zachowania
agresywne, naucza sie¢ dostrzegac szerszy kontekst sytuacji konfliktowej
i zauwazaC wlasne oraz cudze ograniczenia, ktore wplywaja na jakosc
komunikacji. Nauczg si¢ opracowac wiasny i skuteczny plan dziatania
i rozmow w przypadku trudnosci porozumienia sie z rodzicem.

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Nauczyciel w opatach

skuteczna komunikacja z uczniami

zarzadzanie emocjami

Zakres tematyczny: praca z wymagajacymi uczniami
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

NSNS

sukces w trudnych
rozmowach

W pracy nauczyciela zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy kontakt z okreSlonym
uczniem przynosi trudnosci, rozczarowania, jest daleki od oczekiwanych
rezultatow. Sytuacja wydaje sie nierozwiazywalna, mimo wielokrotnych
prob odnalezienia odpowiedzi. Jak zachowac sie w takiej sytuacji? Dzieki
warsztatowi  nauczyciele  nauczg sie  skutecznych  sposobow
komunikowania si¢ z uczniami, z ktorymi kontakt jest utrudniony
z powodu temperamentu, charakteru, doSwiadczen ucznia. Poznaja
sposoby przygotowania sie do rozmOw z uczniami i zwieksza swoja
sprawczosC¢ poprzez umiejetnie prowadzona rozmowe. Naucza sie tez
zarzadzania swoimi emocjami w kontakcie z uczniem ktorego dotycza
rozne trudnosci, dzieki czemu zachowajg otwarty umyst i tatwiej dotrg do
rownowagi emocjonalnej po wymagajacych rozmowach.

N a SZ WS pél ny S u kces Prowadzacy przygotowany pod wzgledem

organizacyjnym i merytorycznym. Dodatkowym
atutem (...) byl dobrze przygotowany czas spotkania,
dobor pomocy oraz motywacja trenera.

Zakres tematyczny: pomoc uczniowi w osiggnieciu sukcesu edukacyjnego
Zalecana forma zaje¢: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

Sekretarz Helena Kluczynska,
Szkota Podstawowa w Dobrowie

Czym jest sukces edukacyjny ucznia? Czy istnieje ,metoda cud”’, ktora
pomoze nam go wypracowac? Jakie techniki motywacyjne zastosowac
w pracy w klasie, by wzrosta motywacja uczniow do pracy na lekcjach?
Warsztat przedstawia psychologiczne podstawy motywacji i psychologie
osiggnie¢. Pozwala on przede wszystkim zrozumie¢ nauczycielom
mozliwe przyczyny negatywnych postaw uczniowskich. Pomaga
zrozumie(, jakie strategie i zachowania prezentuja zarébwno uczniowie
unikajacy pracy na lekcji, zaleknieni, jak i ,klasowi przeszkadzacze”
czy uczniowie zdolni. Szkolenie poszerza wiedze na temat rol grupowych
obserwowalnych w klasie i proponuje - zgodnie z glebokim rozumieniem

motywOw zachowan oraz psychologia behawioralng - réznorodne
strategie pracy z dzieckiem zniecheconym do dalszego wysitku
- edukacyjnego.

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Idea systemowosci w profilaktyce zaczyna coraz czesciej byc¢ traktowana z nalezyta jej powaga.
Bierze sie to po czesci z dostrzezenia niewielkiej skutecznosci pojedynczych, czesto zupelnie
niepowigzanych ze soba dzialan. Systemowos¢ natomiast zaktada prace z dana grupa
w dluzszym przedziale czasowym, z odpowiednia intensywnoscia i czestotliwoscia
podejmowanych oddzialywan, oraz angazowanie w te prace osob majacych z ta grupa staly
kontakt (np. rodzice czy nauczyciele w przypadku ucznidw). Wiele miedzynarodowych, jak
rowniez polskich badan pokazuje, ze programy systemowe daja nieporownywalnie lepsze efekty
niz jednorazowe akcje profilaktyczne. Sq tez one per saldo znacznie tansze, jezeli popatrzy
sie na dlugofalowe korzysci, ktore z nich wynikaja. Dlatego tez nie tylko indywidualni eksperci,
lecz takze takie instytucje, jak Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii czy OSrodek Rozwoju Edukacji rekomenduja
finansowanie programow, ktore wpisuja sie nurt profilaktyki systemowej. Centrum Dzialan
Profilaktycznych, zywiac gtebokie przekonanie o wysokiej skutecznosci oddzialywan
systemowych, proponuje Panstwu zarbwno programy cieszace si¢ powszechnym uznaniem
w kraju i za granica (NVC, BEP), jak rowniez autorskie propozycje oparte na pozytywnych
doswiadczeniach trenerow i klientow CDP (Mlodziezowi liderzy profilaktyki, Ekstra-klasa!).
Wierzymy, ze spotkaja si¢ one z Panstwa zainteresowaniem i bedziemy mogli po raz kolejny
potwierdzi¢ w praktyce imponujaca efektywnosc¢ systemowego podejscia do profilaktyki




Centrum Dziatlan Profilaktycznych | Programy o podstawach naukowych

Cu ki e rki Zajecia w ciekawy sposob przyblizyly dzieciom

podstawowe informacje na temat Srodkow
uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwiazanych. Podczas
zajeC wykorzystane zostaly rozne metody aktywizujace.

Zakres tematyczny: uzaleznienia i emocje Prowadzacy nawiazat dobry kontakt

Zalecana forma zajec: warsztat z dzie¢mi. Uczniowie byli zainteresowani, aktywni, chetni
Adresaci programu: uczniowie klasy O oraz I-4 szkoty do wspoipracy. Zdobyli umiejetnos¢ zauwazani i
podstawowej nazywania uczu¢ wiasnych i innych ludzi.

Czas trwania i koszt programu:

2 x 45min - od 580 do 790 PLN;

3 x 45min - od 880 do 970 PLN; Dyrektor mgr Krzysztof Trela
6 x 45min - od 1670 do 1850 PLN Zesp6t Szkot nr 1w Sedziszowie

Program profilaktyczny ,Cukierki” jest przeznaczony dla dzieci przedszkolnych
i ucznibw nauczania zintegrowanego szkoly podstawowej. Czerpie z bajki
profilaktycznej Agnieszki Grzelak ,Cukierki”. W ramach zaje¢ uczniowie zdobeda
podstawowe informacje na temat Srodkow uzalezniajacych oraz zwiazanych
z nimi zagrozen. Ponadto wyksztalca postawe dystansu wobec o0s6b
nieznajomych, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci. Kolejnym
aspektem na ktorym skupia sie program jest zapobieganie zachowaniom
agresywnym poprzez wspotprace.

W bajce pojawia sie postaCc Wrozki Ognia Kuchennego “ognia, ktory karmi
i ogrzewa, a jej czary s jednymi z najpotezniejszych na Swiecie”, symbolizujaca
wiezi rodzinne i jej opiekunow, ktorzy powinni dawac ciepto i bezpieczenstwo
dzieciom. Ogromng zaleta programu jest rozpoznawanie dzieci z grupy ryzyka
ktore wykazujg trudnos¢ w radzeniu sobie z emocjami. Dzigki takim elementom
jak zaangazowanie w zabawe wszystkich dzieci, uczenie empatii, rozwijanie

umiejetnosci  spotecznych i tworzenie pozytywnej solidarnosci grupowej,
budowane sa wazne kompetencje, ktore stanowia czynnik ochronny przed
uzaleznieniami i przemoca. Program ma charakter wychowawczy, ktory

ma ogromne znaczenie profilaktyczne o charakterze uprzedzajacym.

Cele programu:

e przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych;

e umiejetnos¢ zauwazania i nazywania uczu¢ wiasnych i innych ludzi;

e rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia;

e wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

e nauka wspolpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym;

o ksztattowanie umiejetnosci troski o whasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi;

e nauka postaw asertywnych wzgledem os6b nieznajomych;

e rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego, technicznego jak i innych osob

mogacych udzieli¢ wsparcia w problemach wydarzajacych si¢ na terenie szkoty

Metody pracy:
e Czytanie bajki z podziatem na role
o Prace plastyczne
o Opis ilustracji
e Burza moézgow
e Dramy
e Praca w matych grupach

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04




Centrum Dziatan Profilaktycznych | Programy o podstawach naukowych

Program Poprawy Wzorcow Zachowania (BEP)

Zakres tematyczny: Program Poprawy Wzorcow
Zachowania (BEP)

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 1840 PLN brutto

Czas trwania: 6 x 45min

Duza pomoca w trakcie szkolenia byto doswiadczenie
trenera z wprowadzenia programu w innych szkotach,
wiedza o trudnosciach, przeszkodach, ale o pozytywnych,
wymiernych efektach. (..) Przygotowanie pomocy,
materiatow potrzebnych do realizacji programu oceniam
na 10/10 pkt.

Pedagog Joanna Czapka-Kowalska,
Szkota Podstawowa w Wagrodnie

Program skierowany jest do szkot, ktore chca rozwinac swoja prace nad
zmiang zachowan problemowych ucznidbw narazonych na powazne
problemy z zachowaniem. Zaklada on przyjecie przez szkole rozwiazan
pozwalajacych na codzienne wsparcie i monitorowanie zachowania
uczniow z grupy podwyzszonego ryzyka. Strategia Programu Poprawy
Wzorcow Zachowania (BEP) - zwanego rowniez Programem Nauki
Zachowania (PNZ) - oparta jest na systemie codziennego udzielania
uczniom informacji zwrotnej na temat ich zachowania w czasie lekcji i na
przerwach. Waznym komponentem BEP jest zaangazowanie rodzicow do
uczestnictwa w programie i rozciagniecie jego dziatania na rodzinny dom
ucznia. BEP wykracza poza wptyw wywierany na pojedynczych uczniow
i daje calej szkole mozliwosc szybkiej reakcji na pojawiajace sie problemy
z zachowaniem uczniow.

Adresaci programu

Odbiorcami programu sa uczniowie z grupy podwyzszonego ryzyka (15 do 20% ucznidw), ktorzy narazeni sa na
chroniczne lub powazne problemy z zachowaniem, reqularnie otrzymuja uwagi, a prowadzone dotychczas
dzialania w ramach realizowanej w szkole polityki nie przynosza sukcesu. W ramach programu mozna objac
jednoczesnie opieka od 10 do 30 uczniow.

Zalozenia teoretyczne

Zatozenia teoretyczne

Program oparty jest na wiedzy plynacej z badan behawioralnych, u podioza ktérych znajduja sie nastepujace
zalozenia:

» zachowania problemowe i osiagniecia szkolne czesto sa ze sobg powigzane

* podstawa dla wspierania pozytywnych zachowan sa dobre relacje miedzy dorostymi a uczniami

* pozytywne zachowania wspieraja: jasno zdefiniowane oczekiwania, czesta informacja zwrotna i reakcja

na zachowania uczniow, spojnosc i ciagtos¢ oddzialywan, pozytywne wzmocnienia nakierowane na osiagniecie celu

Cele szkolenia

* przedstawienie filozofii, procedur i narzedzi programu BEP

* rozwiniecie umiejetnosci przydatnych dla realizacji programu

* identyfikacja sytuacji problemowych i trudnosci we wdrazaniu programu

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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Program szkolenia

* podstawy teoretyczne i filozofia programu BEP

* wspolczesne modele dziatan profilaktycznych (w kontekscie programu)

* podstawowe elementy i cechy programu BEP (cykl dzienny, cykl tygodniowy)

* charakterystyka uczniow, dla ktérych opracowany zostat program BEP (dobor uczniéw do programu)
* prowadzenie indywidualnych rozmoéw z uczniami (na réznych etapach cyklu dziennego)

* organizacja i zadania zespotu kierujgcego programem

* ocena dziatania programu

* Funkcjonalna Analiza (Ocena) Zachowania - metoda wspierajaca prace z trudnym uczniem

Pakiet startowy

e 6-godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej

e podrecznik + komplet materiatow potrzebnych do realizacji programu, w tym karty pracy

e 3 bezplatne konsultacje ze specjalista odpowiedzialnym za realizacje programu w okresie 6 miesiecy od rozpoczecia
programu

o konsultacja raportow kwartalnych

Cena: | 840 - 1870 zt

Pakiet wzbogacony

e 6-godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej

e 2-godzinne szkolenie dla rodzicow

e podrecznik + komplet materialow potrzebnych do realizacji programu, w tym karty pracy

e 6 Bezplatnych konsultacji ze specjalista odpowiedzialnym za realizacje programu w okresie 6 miesiecy od rozpoczecia
programu

e konsultacja raportow kwartalnych

Cena: 2 450 - 3220 zi

e 2 x 6-godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej

e 3-godzinne szkolenie dla rodzicow

e podrecznik + komplet materialow potrzebnych do realizacji programu w tym karty pracy

o indywidualny koordynator projektu

o bezplatne nieograniczone konsultacje ze specjalista odpowiedzialnym za realizacje programu w okresie 12 miesiecy
od rozpoczecia programu

» konsultacja raportow kwartalnych

Cena: 3 300 -3 850 zt
Opcje dodatkowe: 2-godz. szkolenie dla rodzicéw - 850 z}, 6-godz. warsztat dla nauczycieli - 1 950 zt
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Mlodziezowi Liderzy Profilaktyki

Zakres tematyczny: profilaktyka rowiesnicza

Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: 9 900 - 14 900 PLN brutto Zajecia prowadzone profesjonalnie, z wykorzystaniem metod aktywizujacych

uczniow. Prowadzacy umie nawiazac kontakt z uczniami, mowi jasno,
zrozumiale, obrazuje omawiane problemy c¢wiczeniami, ktore mtodzi ludzie
zapamietajq i wyciagng z nich wiasciwe wnioski.

Czas trwania: od 16 do 40 godzin lekcyjnych

Dyrektor Matgorzata Pry¢,
Zespodt Szkét w Gwoznicy Goérnej

Projekt nastawiony jest na realizacje profilaktyki uzaleznien,
agresji oraz zachowan ryzykownych wsrod miodziezy w wieku 16
- 18 lat przy jednoczesnym promowaniu zdrowego stylu zycia
bez substancji psychoaktywnych. Celem jest uksztattowanie
odpowiednich postaw wsrod miodziezy, ktorej zadaniem bedzie
promocja zdrowego stylu zycia w swoich Srodowiskach lokalnych,
a poprzez nabycie merytorycznej wiedzy oraz zdolnosci
komunikacyjnych  odpowiednie reagowanie na ryzykowne
zachowania rowiesnikow.

Program polega miedzy innymi na treningu umiejetnosci interpersonalnych, takich jak:

« komunikacja werbalna i niewerbalna

 asertywnosc Zaktadane cele i korzysci

V" aktywne stuchanie I. Integracja miodziezy szkolnej oraz

« radzenie sobie ze stresem srodowiska nauczycieli i rodzicow uczniow
2. Integracja zespotu liderow

Omowione zostana rowniez zagadnienia dotyczace: miodziezowych

3. Inkluzja spoteczna

4. Upodmiotowienie liderow

/" substancji psychoaktywnych 5. Promocja szkot ponadgimnazjalnych

« zdrowego stylu zycia

+ ich wplywu na nasze zycie i zdrowie.

Uczestnicy w trakcie warsztatu zyskuja wiedze na temat przyczyn i mechanizmow powstawania frustracji
oraz towarzyszacej jej ztosci a w konsekwencji zachowan agresywnych. Mtodziez zyskuje rowniez
podstawy umiejetnosci partyworkerskich dzieki czemu moze pomoc swoim rowiesnikom badz czionkom
spotecznosci lokalnej rowniez w razie problemowej stycznosci z substancjami psychoaktywnymi. Szkolenie
obejmuje rowniez szkolenie z zakresu edukacji obywatelskiej dzieki czemu liderzy beda mieli narzedzia do
budowania lokalnych wspolnot i spoteczenstwa obywatelskiego. Kazdy lider bedzie odpowiedzialny za
tworzenie i realizacje wybranych projektow edukacyjnych, profilaktycznych i partyworkerskich pod okiem
trenerow prowadzacych grupe
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Kwestie organizacyjne

» 40 godzin szkolenia (5x8dni)

« | trener prowadzacy

« materiaty szkoleniowe (m.in. konspekty zawierajace przewodnik po kluczowych zagadnieniach z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz umiejetnosci psychospotecznych,

« materialy stuzace realizacji poszczegolnych c¢wiczen warsztatowych. certyfikaty zaSwiadczajace o
odbyciu szkolenia)

« minicatering

I uroczysty obiad Koszt: 9900

Wersja 2

» 40 godzin szkolenia (5x8dni)

« | trener prowadzacy

« materialy szkoleniowe (m.in. konspekty zawierajace przewodnik po kluczowych zagadnieniach z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz umiejetnosci psychospotecznych,

» materialy stuzace realizacji poszczegolnych cwiczen warsztatowych. certyfikaty zasSwiadczajace o
odbyciu szkolenia)

« lokalny koordynator

« minicatering Koszt: 11 900

I uroczysty obiad

» 40 godzin szkolenia (5x8dni)

« | trener prowadzacy

« materialy szkoleniowe (m.in. konspekty zawierajace przewodnik po kluczowych zagadnieniach z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz umiejetnosci psychospotecznych,

» materialy stuzace realizacji poszczegolnych c¢wiczen warsztatowych. certyfikaty zasSwiadczajace o
odbyciu szkolenia)

« minicatering

» | uroczysty obiad

« dodatkowe szkolenie/superwizja realizowanych projektow

Koszt: 14 900
www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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NVC: Porozumienie Bez Przemocy

Zakres tematyczny: komunikacja interpersonalna

Zalecana forma zajec: warsztaty dla rodzicow i nauczycieli

Koszt: od 1450 do 1850 PLN brutto
Czas trwania: 90Omin

Warsztaty psychologiczne przeprowadzone zostaty w
atmosferze swobody i otwartosci, z wykorzystaniem
aktywnych metod.

Pedagog Maria Grzebalska,
Zespot Szkét w Biedrusku

Jak budowac kontakt z dzieckiem poprzez rozmowe? Co mowi¢, a czego unikac
w komunikacji? Jak nawiaza¢ porozumienie, gdy dziecko sie zlosci, a jak
rozmawiac¢, gdy sami jesteSmy w emocjach? Jak formutowac prosby, zeby dziecko
je ustyszatlo? Wspolnym poszukiwaniom odpowiedzi na powyzsze pytania stuza
warsztaty dla rodzicow i opiekunow, ktorzy chca wzmocni¢ swoje kompetencje
komunikacyjne i budowac z dzie¢mi partnerskie relacje oparte na wzajemnym
szacunku i zrozumieniu. Program opiera si¢ na bardzo dobrze ocenianej przez
specjalistow metodzie ,Porozumienia Bez Przemocy” (Nonviolent Commu-
nication), ktorej tworca jest amerykanski psycholog Marshall Rosenberg. NVC,
zwana inaczej jezykiem serca, uczy otwartego wyrazania swoich uczuc i potrzeb,
a takze ufatwia zrozumienie uczuc i potrzeb drugiej osoby. Metoda ta sprzyja
budowaniu glebokich relacji z poszanowaniem potrzeb wszystkich czlonkow
rodziny.

. k . Zar6éwno nauczyciele, jak i uczniowie wykazuja
NVC: W Jezy u Zyra | y zainteresowanie tematyka i podkreslaja niezwykfa

Zakres tematyczny: komunikacja interpersonalna
Zalecana forma zajec: warsztaty dla dzieci

Koszt: od 480 do 580 PLN brutto

Czas trwania: 90min

uzytecznos¢ nowych umiejetnosci. (..) Mamy nadzieje,
ze warsztaty ,W jezyku zyrafy” trafig do jak najwiekszej
liczby uczniow i nauczycieli.

Kierownik Magdalena Piedel,
Dom Kultury Podgoérze” w Krakowie

Amerykanski psycholog Marshall Rosenberg wyroznit dwa style
porozumiewania sie, ktorym przyporzadkowal dwa zwierzeta
symbolizujace przeciwne dla siebie sposoby komunikacji. Pierwsze z nich -
szakal - oczekuje, ze inni spehnia jego zadania. Nie respektuje prawa
innych do samostanowienia. Generalizuje, uogOlnia, rani i osadza.
Kolejnym stylem jest tzw. styl zyrafy bedacej przeciwienstwem szakala.
Zyrafa symbolizuje szczeros¢, umiejetnosc stuchania, rozumienia punktu
widzenia innych, przede wszystkim komunikowania si¢ z innymi bez
oceniania. Uczestnicy szkolenia beda mieli m.in. mozliwoS¢ poznac
i zrozumie¢ komunikaty wywolujac konflikty, budowe empatycznego
komunikatu wedlug metody NVC. Naucza sie wyrazaC swoje uczucia,
potrzeby i prosby w sytuacjach konfliktowych. Szkolenie kfadzie tez duzy
nacisk na zwiekszenie Swiadomosci na temat uczuc i potrzeb swoich
i drugiej osoby, aby budowac relacje oparte na wzajemnym szacunku.
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System rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane
we wspotpracy czterech instytucji - Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz
Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programow
z obszarow promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii,
profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowan
problemowych (ryzykownych) dzieci i miodziezy. Programy sa badane pod katem spetnienia
standardow - szczegotowych wymagan odnoszacych sie do jakosci programu jako catosci,
a takze poszczegolnych etapow jego realizacji, tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru
grupy docelowej, planowania celow i sposobow ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz
monitorowania i oceny efektow programu w trakcie ewaluacji. Programy ocenione pozytywnie
w zaleznosci od stopnia spetnienia standardow moga byc zakwalifikowane na jeden z trzech
poziomow jakosci.
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Program Wzmacniania Rodziny 10-14

Zakres tematyczny: komunikacja interpersonalna,

ustalanie i przestrzegania zasad domowych

Zalecana forma zajec¢: cykl warsztatow dla dzieci i rodzicow J
Adresaci programu: dzieci w wieku 10-14 lat

i rodzice (bez ograniczen wiekowych) J o
Koszt: od 9700 do 11000 PLN brutto narkotykéw i alkoholu

J wsparcie postawy prorodzinnej i prozdrowotnej

program systemowy dla catej rodziny

zmniejszanie ryzyka spozywania

Program jest polska adaptacja na licencji Uniwersytetu Nauki i Techno-
logii Stanulowa, Department of Human Developement and Family
Studies. Autorem programu jest prof. Virginia Molgaard, ktora w roku
2008 w trakcie szkolenia treneréw niniejszego programu certyfikowata
m. in. osoby bedace wyktadowcami przedmiotowego szkolenia. Patronat
merytoryczny sprawuje Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Osrodek Rozwoju Edukacji. Celem nadrzednym programu jest
przygotowanie zaroéwno rodzicow, jak i ich dzieci do pozyskania
umiejetnosci praktycznych, ktoére niewatpliwie wzmacniaja i wspieraja
zarbwno postawe prorodzinng jak i prozdrowotna. Przepracowanie
catosci materiatu w kolejnych sesjach (wspolnie rodzica i dziecka) pozwoli
na doglebne zrozumienie zasad i norm wspoizycia w rodzinie przy
zachowaniu poszanowania godnosci i potrzeb kazdego cztonka rodziny
na miare mozliwosci i uwarunkowan spotecznych. Celem Programu
Wzmacniania  Rodziny  (oryginalna  nazwa  tego  programu
to: Strenghtening Families Program, SFPIO-14) jest ograniczenie picia
alkoholu i uzywania narkotykéw przez mtodziez w wieku od dziesieciu do
czternastu lat.

Sposéb realizacji programu:

Realizacja programu odbywa sie metoda warsztatowa, ktora przebiega w procesie grupowym (max. 12 rodzin) poprzez zajecia
raz w tygodniu z rodzicem i jego dzieckiem w ciagu 2 -godzin zegarowych

Pierwsza godzine zaje¢ prowadzi sie oddzielnie z rodzicami i z dziecmi - w dwoch niezaleznych grupach, a druga godzine
wspolnie - rodzice i ich dzieci.

Program zaklada 7 sesji podstawowych. Zajecia warsztatowe prowadza trenerzy - osoby z uprawnieniami - w pierwszej godzinie
zajec z grupa dzieci i osobno z rodzicami, a w drugiej godzinie zaje¢ (wspolnej; dzieci i rodzice) wszyscy realizatorzy razem.
Dodatkowo mozna zamowic 3 sesje przypominajace po okresie min. 3 — miesiecy od zakofczenia sesji podstawowych.

Cennik:
od 9700 do 11000 cena uzalezniona od liczby grup i terminu realizacji

Kazdy wariant uwzglednia catkowite koszty materiatow, dyplomow dla uczestnikow oraz dojazdu i zakwaterowania trenerow.
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Program domowych detektywow
Jas i Matgosia na tropie”

Szkolenie przeprowadzone sprawnie i rzetelnie, uzyskato dobre
opinie zwrotne ze strony kadry nauczycielskiej i wychowawczej,
ktora uznata program za bardzo przydatny w pracy
profilaktycznej z uczniami i wychowawcami.

Zakres tematyczny: picie alkoholu przez uczniow
Zalecana forma zajec: warsztat szkolacy realizatorow
(wychowawcy klas, pedagodzy

i psycholodzy szkolni)

Czas trwania: 8 x 45min

Koszt: od 2480 do 2950 PLN brutto

Gminny koordynator d.s. uzaleznien
Matgorzata Szpendowska - Wylegalska,
Gmina Skoki

Program Domowych Detektywow ,Jas i Malgosia na tropie” ma na celu przede
wszystkim opoznienie inicjacji alkoholowej wsrod nastolatkow. Program znajduje
sie w bazie europejskich programéw rekomendowanych EDDRA oraz banku
programow rekomendowanych przez PARPA, ORE, KBPN oraz IPiN. Posiada
najwyzszy, bo az Il stopien rekomendacji. Bezposrednimi odbiorcami
sa uczniowie Kl. IV lub Kkl. V szkot podstawowych i ich rodzice. Posiada stosunkowo
krotki czas realizacji, gdyz trwa od 6 do 10 tygodni. Tresci profilaktyczne
podawane sa w formie zabawy, komiksow, zadan domowych do wspolnej pracy
z rodzicami. W sposob konstruktywny angazuje rodzicow, ktorzy traktowani
sa jako partnerzy dzialan. Tresci programu sa zgodne z podstawa programowa
& -"' ksztalcenia ogolnego dla klas IV-V SP oraz ogolnymi zatozeniami prowadzenia

) dziatan profilaktycznych na terenie szkot.

Dlaczego warto?

Program wymiernie wptywa na ograniczenie czestosci picia alkoholu przez ucznidow oraz zmniejsza intencje uczniow dot. picia
alkoholu w przysztosci. Wplywa rowniez na wzrost wiedzy uczestnikow na temat problemow, jakie moga wigzac sie z piciem
alkoholu przez dzieci i miodziez. Jego skutecznosc jest potwierdzona w wielu badaniach ewaluacyjnych, a tresci sg zgodne z
podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla klas IV-VI SP. Wiedza przekazywana jest w formie zabawy, komiksow, zadanh
domowych do wspolnej, konstruktywnej pracy z rodzicami, za pomoca dobrze przygotowanych zeszytow ¢wiczen. Mozliwa jest
takze kontynuacja programu w nastepnym roku nauki.

Bezposrednie efekty, mierzone tuz po zakonczeniu programu:

* opOznienie inicjacji picia alkoholu

* ograniczenie pierwszych prob upijania sie

* wzmocnienie przekonania uczniow o mozliwos¢ odmowy w sytuacji presji rowiesniczej
» wzrost wiedzy o negatywnych konsekwencjach picia alkoholu

* ostabienie pro-alkoholowych postaw

* wzmocnienie relacji na linii szkota-uczen-rodzice

Warto$¢ inwestycji: 2480-2950 zt brutto
Materiaty dydaktyczne - uczestnicy szkolenia otrzymuja: podrecznik dla realizatora, podrecznik dla lidera oraz zeszyty

do wspolnej pracy w domu (dla kazdego ucznia) - aktualny cennik znajduje si¢ na stronie
http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-domowych-detektywow.html
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Profilaktyka uniwersalna

Fantastyczne mozliwosci

Zakres tematyczny: picie alkoholu przez uczniow Prowadzacy na biezaco odpowiadat na pytania dostosowujac
Zalecana forma zajec: warsztat szkolacy realizatorow do potrzeb nauczycieli oraz sprawit, ze zajecia byty
(wychowacy klas, pedagodzy dynamiczne, uczestnicy zaktywizowani a atmosfera bezpieczna
i psycholodzy szkolni) i mita, zamierzamy w przysztosci ponownie skorzystac
Czas trwania: 8 x 45min z Panstwa ustug

Koszt: od 2450 do 2950 PLN brutto

Zastepca dyrektora Aleksandra Szydetko,
Zespot Szkét w Gromadce

Fantastyczne Mozliwosci to program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany
na opo6znianie wieku inicjacji alkoholowej u nastolatkow. Program jest
rekomendowany przez PARPA, KBPN, IPiN i ORE. ,Fantastyczne mozliwosci’
to adaptacja amerykanskiego programu wczesnej profilaktyki alkoholowej
+,Amazing Alternatives’. Przeznaczony jest dla uczniow w wieku II-12 lat oraz ich
rodzicow. Wykorzystane w nim strategie maja stwarza¢ miodziezy alternatywy
dla spozywania alkoholu w postaci ciekawego spedzania wolnego czasu i dbac
0 jej rozwoj osobisty. Istotne jest rowniez, aby wyksztafci¢ u mtodziezy zdolnosc
do identyfikowania zagrozenia, jakim jest presja sklaniajaca do picia oraz nauczy¢
sposobOw radzenia sobie z ta presja. Podobnie jak w przypadku Programu
Domowych Detektywow (PDD), gltownym celem Programu jest opoznianie wieku
inicjacji alkoholowej u miodziezy oraz zmniejszenie spozycia alkoholu przez tych
nastolatkow, ktorzy juz pija. Fantastyczne Mozliwosci, cho¢ stanowia kontynuacje
Programu Domowych Detektywow, maja inna konstrukcje. Szczegolng role
odgrywaja zajecia w klasie, prowadzone przez wychowawce przy pomocy
liderow. Zajecia oparte sa na kanwie nagran z opowiadaniami czworki
nastolatkow (nieco starszych od uczestnikow programu). Realizacja programu
trwa facznie okolo 14 tygodni. Program ,Fantastycznych Mozliwosci’
ma udokumentowane wyniki skutecznosci w zakresie zmiennych behawioralnych
(upijanie sig, opoOznianie inicjacji w towarzystwie rowiesnikow) oraz zmiennych
posredniczacych (postawa wobec picia alkoholu, umiejetnos¢ odmowy wiedza
o skutkach picia alkoholu). Realizacja ,Fantastycznych Mozliwosci” pofaczona
ze wczesniejsza  realizacia Domowych  Detektywow  daje  mozliwosc
systematycznej pracy z uczniami, dzieki czemu moga Panstwo uzyskac trwate
efekty podejmowanych dziatan.

Bezposrednie efekty, mierzone tuz po zakonczeniu programu:

* opOznienie inicjacji picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow, ograniczenie pierwszych prob upijania sie,

* wzmocnienie przekonania uczniow o mozliwosci odmowy w sytuacji presji rowiesniczej wzrost wiedzy o negatywnych
konsekwencjach picia alkoholu i ostabienie pro-alkoholowych postaw.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

+ fakty na temat alkoholu i problemy zwiazane z jego uzywaniem,

* wplyw mediow oraz reklam na przekonania mtodziezy dotyczace alkoholu

* wplyw rowiesnikow i sSrodowiska lokalnego na zachowania nastolatkow oraz sposoby

* radzenia sobie z naciskami sklaniajacymi do picia alkoholuy;

* uczniowie praktycznie ¢wicza takie umiejetnosci, powody, dla ktorych mtodzi ludzie siegaja po alkohol, oraz
konsekwencje picia w mtodym wieku.

Wartosc¢ inwestycji: 2480-2950 PLN brutto ( cena zawiera koszty dojazdu i noclegu realizatorow)

Materiaty dydaktyczne - uczestnicy szkolenia otrzymuja: podrecznik dla realizatora, podrecznik dla lidera oraz zeszyty
do wspolnej pracy w domu (dla kazdego ucznia) - aktualne ceny znajduja sie na stronie
http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-fantastyczne-mozliwosci.html
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. . i
SZkOlna Interwencja PrOfllaktyczna Profilaktyka selektywna

Profilaktyka wskazujaca

Zakres tematyczny: selektywna i wskazujaca profilaktyka

uzaleznien

Zalecana forma zajec: 2-etapowa: szkolenie rady Szkolenie pogtebito wiedze i umiejetnosci na temat
pedagogicznej (4h) oraz szkolenie realizatorow (12h) profilaktyki uzaleznien. Prowadzacy bardzo dobrze
Adresaci programu: rady pedagogiczne i nauczyciele, ktorzy zrealizowal zaplanowane cele. Znakomicie motywowat
chca prowadzic dziatania interwencyjne uczestnikow szkolenia do pracy, whasciwie reagowat
Koszt: Etap 1 od ]650 PLN brutto, Etap Il od 3]00 PLN brutto na potrzeby szkolenia. Szkolenie prowadzone

profesjonalnie, odpowiadato potrzebom grupy.

Pedagog Danuta Rybinska - tada,
Liceum Ogolnoksztalcace nr 3 w Tarnowie

Szkolna interwencja profilaktyczna to program, ktory stuzy przygotowaniu
pracownikow szkot do podejmowania dzialan wobec ucznidw przejawiajacych
zachowania ryzykowne. Program jest rekomendowany przez tzw. instytucje
centralne, tj. PARPA, KBPN, IPiN i ORE. Program zostat stworzony przez zespot
Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie w skladzie: dr hab. Krzysztof Ostaszewski, dr Katarzyna Okulicz-
Kozaryn, dr Agnieszka Pisarska, mgr Anna Borucka. Program powstat
w odpowiedzi na wzrost uzywania przez miodziez zaréwno legalnych, jak
i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz obnizenie sie wieku inicjacji
stosowania tych substancji. Zastosowanie programu jest jednak znacznie szersze
i obejmuje rowniez przeciwdzialanie takim zachowaniom niepozadanym, jak
agresja i przemoc rowiesnicza, problemy w nauce, nieodpowiednie zachowanie
SZCZEGOLY ORGANIZACYINE SZKOLENIA na lekcjach, wagarowanie itp.

Szkolenie realizowane jest w dwoch etapach:

ETAP I - 4-godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej

Cele:

* budowanie przekonania, ze metoda interwencji moze byc przydatna,

* rozpoczecie dyskusji na temat celow, zatozen i przebiegu dziatan,

* wylonienie nauczycieli, ktorzy zostana przygotowani do prowadzenia dziatan interwencyjnych.
Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* cele i schemat postepowania interwencyjnego wobec ucznia siegajacego po Srodki psychoaktywne,
* podstawy prawne interwencji profilaktycznej w szkole,

* wiedza na temat substancji psychoaktywnych,

* znaczenie i zasady dobrej wspotpracy w gronie pedagogicznym.

Wartos¢ inwestycji: od 1650 do 1940 PLN brutto

ETAP Il - 12-godzinne szkolenie dla wybranych nauczycieli

Cel: przygotowanie wybranych nauczycieli, ktorzy uczestniczyli w | etapie szkolenia, do:
* prowadzenia rozmow interwencyjnych z uczniem i rodzicami

* sporzadzania kontraktu dla ucznia we wspotpracy z rodzicami

* adekwatnej oceny efektow wilasnych dziatan

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* praktyczne wykorzystanie wiedzy o substancjach psychoaktywnych

* zasady porozumiewania si¢ w sytuacjach konfliktowych

* sytuacja psychologiczna uczestnikow interwencji: nauczycieli, uczniéw i rodzicow

* prezentacja procesu interwengji i ¢wiczenie poszczegolnych elementow: rozmowy z uczniem, rozmowy z rodzicami,
opracowywanie kontraktu

Wartos¢ inwestycji: od 3100 do 3700 PLN brutto
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Debata

Zakres tematyczny: selektywna i wskazujaca profilaktyka Szkolenie poglebito wiedze i umiejetnosci na temat
uzaleznien profilaktyki uzaleznien. Prowadzacy bardzo dobrze
Zalecana forma zajec: 135min dla 1 klasy zrealizowat zaplanowane cele. Znakomicie motywowat
(max 25 osob) uczestnikow szkolenia do pracy, wiasciwie reagowat
Adresaci programu: uczniowie klas V-VIII SP na potrzeby szkolenia. Szkolenie prowadzone
Koszt: od 980 do 1320 PLN brutto profesjonalnie, odpowiadato potrzebom grupy.

Pedagog Danuta Rybinska - tada,
Liceum Ogolnoksztatcgce nr 3 w Tarnowie

Program prof. dr hab. Krzysztofa Wojcieszka jest adresowany do uczniéw
starszych klas szkot podstawowych, w przypadku ktorych w wiekszosci nie
miala jeszcze miejsca inicjacja alkoholowa. Spotkania w ramach programu
przewidziane sg dla pojedynczych klas (okoto 30 os6b). Program ,Debata”
ma za zadanie opoOznienie inicjacji alkoholowej wsrod miodziezy,
uswiadamia zagrozenia wynikajagce z korzystania ze Srodkow
psychoaktywnych. Program jest rekomendowany przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz
Osrodek Rozwoju Edukacji. Realizacja programu oparta jest o]
metody aktywizujace i stuzy przyjrzeniu sie przekonaniom normatywnym
miodziezy i probie ich modyfikacji. Przeprowadzana podczas programu
ankieta umozliwia postawienie wstepnej diagnozy na temat picia
alkoholu przez miodziez.

Zmiana przekonan normatywnych - stanowi podstawe calego programu. Zabieg ten polega na zdiagnozowaniu
przekonan normatywnych prezentowanych przez klase i proba ich modyfikacji. Celem jest odstanianie rzeczywistej
czestosci zachowan destrukcyjnych wystepujacych w grupie i towarzyszacych im przekonan uczestnikow programu
(np. nie ma zabawy bez alkoholu, podobnie wesela).

Zgodnie z zalozeniami programu, efektem zastosowanych strategii powinno byc:

* zmniejszenie tendencji do zachowan ryzykownych zwiazanych z alkoholem podejmowanych przez miodziez,

* uksztattowanie wilasciwych przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu,

* zmniejszenie ryzyka wystgpienia krotkoterminowych i odroczonych konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych

* integracja Srodowiska szkolnego i rodzinnego w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych.
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Promocja zdrowia psychicznego

Poruszajace bajki o emocjach

Zakres tematyczny: emocje, komunikacja, relacje Warsztaty cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
Zalecana forma zajec: warsztat (drama) uczniow. Wykazywali oni zaangazowanie i chetnie
Adresaci programu: dzieci w wieku przedszkolnym oraz wykonywali zadania. Prowadzacy dostosowat metody
pierwsze klasy szkoly podstawowej, rodzice, nauczyciele pracy do wieku i mozliwosci dzieci. Wykazat
Koszt: od 6900 do 7900 PLN brutto sie profesjonalizmem. Swietnie nawiazat kontakt
Czas trwania: 10 x 45min z dziecmi.

Teresa Macigg,

Szkota Podstawowa nr 1 w Sedziszowie

Sa to chwytajace za serce przedstawienia, w ktorych dzieci staja sie¢ bohaterami.
To nie tylko praktyczny trening budowania relacji ale takze nauka
rozpoznawania i zarzadzania emocjami. Jednak nauka nie konczy sie wraz
z warsztatem. Kazdego dnia mozesz z niej korzysta¢ przypominajac sobie
postacie z bajek i pokazujac jak sobie poradzi¢ z sytuacja konfliktowa. Bajki
opowiadaja o wielu emocjach: zazdrosci, smutku, zlosci, rozczarowaniu, strachu,
frustracji, radoSci oraz dumie. Program ma na celu wspierania rozwoju
kompetencji emocjonalno - spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym, ktore
pomagajg w:

¢ radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

e komunikowaniu swoich potrzeb i odczuc,

e nawiazywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z rowiesnikami.

Celem programu jest zatem wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania emodji
u siebie i innych, wyrazania ich w konstruktywny sposob i regulowania ich
natezenia. Tak uksztaltowane i wzmocnione na wczesnych etapach zycia
umiejetnosci emocjonalne moga przyczynic sie do dobrostanu psychicznego,
lepszego rozumienia siebie i lepszego budowania relacji z innymi ludzmi.

Ma to kluczowe znaczenie w przeciwdzialaniu zachowan problemowych i ryzy-
kownych.

Program skfada sie z 10 warsztatow o emocjach, poczawszy od emocji podstawowych po emocje ztozone, wtorne (spoteczne).
Zaplanowany jest na okres jednego roku szkolnego (dziesie¢ miesiecy). Bajki sa realizowane w czestotliwosci jedna na miesiac.

Zajecia trwaja od 45 do 60 minut dla kazdej grupy (liczacej od 13 do 30O dzieci). W przypadku klas pierwszych minimalny czas
trwania zajec to 60 min.

Kazdorazowo prowadzone sq przez dwie trenerki/dwoch treneréw na podstawie autorskich bajek i opracowanych scenariuszy
zaje¢. Nauczyciele/nauczycielki otrzymuja pakiet materiatéw edukacyjnych zbieznych z tematami bajek, ktore pozwalaja im
kontynuowac prace rozpoczeta na warsztatach. Podobny pakiet materialow otrzymuja rodzice. Dzieki tej publikacji poznaja
zalozenia sprzyjajace budowaniu bezpiecznego stylu przywiazania ze swoimi dzie¢mi.

Dla rodzicow i nauczycieli/nauczycielek dzieci przewidziano | 2-godzinne spotkanie, podczas ktorych on
zwigzane z regulacja emogji. _
Wartos¢ inwestycji: 6900 - 7900 zt* brutto h
*Istnieje mozliwos¢ zakupu pojedynczych bajek w cenie 800O-990 zi.
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Program wspomagania dzieci nieSmiatych

Prowadzacy szkolenie profesjonalnie nawigzat kontakt
z rodzicami i nauczycielami. Uczestnicy chetnie
wigczali si¢ w rozmowy zadajac pytania na nurtujace
ich tematy. Poruszali problemy, jakie wystepuja
w szkole i w domu. Trener udzielat fachowych
i konkretnych odpowiedzi. Udzielat wskazowek i rad.

Zakres tematyczny: rozwo6j kompetencji spotecznych
i samooceny

Adresaci programu: dzieci nieSmiate w wieku 10-I1 lat.
Czas trwania programu: 15 spotkan po 9Omin

Koszt programu: od 9700 do 10 100 PLN brutto

Pedagog szkolny mgr Agata Mo$
Szkota Podstawowa w Kraszewicach

NieSmiatoS¢ nie jest tylko cecha charakteru. Jest takze czynnikiem ryzyka wielu
trudnosci psychospotecznych takich jak: poczucie samotnosci, niezadowolenie
z zycia, depresja, niskie kompetencje spoleczne. Ponadto relacja dziecka
z nauczycielami i opiekunami, takze jest wystawiona na wieksze obciazenia.
Badania wskazuja, ze dorosli czeSciej postrzegaja dzieci nieSmiale jako
niekompetentne spotecznie, a ich rodzice sa bardziej surowi i sktonni do gniewu.
Opiekunowie nie tylko czesciej unikajg rozmoéw oraz kontaktow z wilasnymi
dziecmi. Moga takze byC nadmiernie surowi przy stawianiu wymagan badz
nadmiernie ochraniac dzieci, wyreczajac je i nie stawiajac wymagan.

W odpowiedzi na trudnosci, z jakimi moga sie mierzy¢ dzieci nieSmiale, zajecia
zostaly zaprojektowane tak aby zawieraly wiele metod aktywizujgcych, takich jak:
krag uczuc, rysunki, historyjki obrazkowe, scenki, burze mozgow, dyskusje,
opowiadania, bajki. Udzial w programie ma pozytywny wplyw na poziom
aktywnosci i kompetencji spotecznych, samooceny i optymizmu. Wykorzystywane
sa takze aktywnosci w parach, malych grupach oraz na forum grupy. Uczestnicy
zachecani sa do wspolpracy. Zwiekszenie aktywnosci spolecznej sprzyja tworzeniu
sie¢ okazji, ktore ksztaltuja sprawczosC. Dzieci ucza sie patrzeC na sytuacje
wielowymiarowo, dostrzegajac, ze rbézne zachowania moga mie¢ rézne
przyczyny. Zdobywaja umiejetnos¢ dostrzegania wilasnych mocnych stron oraz
rozwijania ich. Ucza sie takze optymistycznego spojrzenia na Swiat i okreSlania
przyczyn zaréwno swoich porazek jak i sukcesow.

Glowne cele: przezwyciezanie nieSmiatosci poprzez tworzenie uczestnikom zaje¢ warunkéow do podejmowania aktywnosci
spolecznej, rozwijania kompetencji spotecznych, ksztattowania wyzszej i bardziej adekwatnej samooceny oraz optymistycznego
stylu wyjasniania przyczyn zdarzen.

Program obejmuje 15 dwugodzinnych spotkan z dzie¢mi. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu. Prowadzone sa metodami
aktywnymi tak, aby umozliwi¢ uczestnikom aktywne doswiadczanie i przezywanie tego, co jest ich trescia.

Metody stosowane w programie to m. in.: krag uczu¢, rysunki, historyjki obrazkowe, scenki, burze moézgow, dyskusje,
opowiadania, bajki.

Wartos¢ inwestycji: od 9700 do 10 100 PLN brutto
Istnieje mozliwos¢ zakupu pojedynczych zajec¢ w cenie 500 PLN za | godzine lekcyjna
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Profilaktyka uniwersalna

Prowadzacy trener doskonale odczytuje intencje

Unplugged - dla uczniow

Zakres tematyczny: konformizm, uzaleznienia, kompetencje jednostki, z zaangaz‘owanigm podejmuje biez'q.ce .
spoleczne potrzeby grupy. Szybko nawigzat kontakt z uczniami
Adresaci programu: uczniowie w wieku 12-14 lat oraz ich I zyskfai sympatie. Stosowane przez treneta met.ody
rodzice angazowaty grupe do pracy. Asertywnosc uczniow
Czas trwania programu: 12 x 45min i chec¢ podejmowanych przez nich dziatan i chec

Koszt: od 4900 do 5750 PLN brutto podejmowania dziatan Swiadczyly o zaangazowaniu

emocjonalnym.

dr Gabriela Zdunek-Gajda
Zespodt Szkot Miejskich nr 1

W trakcie zaje¢ uczniowie poznajg sposoby na radzenie sobie z konformizmem
i naciskiem grupowym. Poszerza wiedze zwigzana z czynnikami ryzyka i chro-
nigcymi  przed alkoholizmem i uzaleznieniem od innych substancji
psychoaktywnych, a takze o przyczynach i konsekwencjach palenia papierosow.
Zakwestionowane zostang przekonania normatywne zwigzane z rozpowsze-
chnianiem zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsréd miodych ludzi.
Zajecia skupiaja sie takze na ksztattowaniu umiejetnosci bezpiecznego wyrazania
swoich emocji, asertywnej obrony swoich racji oraz innych kompetencjach
spofecznych. Program rozwija zdolno$¢ do radzenia sobie z problemami,
formutowania celow i podejmowania decyzji.

Dla uczniéw:

Czes¢ programu przeznaczona dla uczniow sklada sie z 12 lekcji, ktore koncentruja sie na umiejetnosciach zyciowych,
przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Sa one prowadzone przez nauczyciela w klasie
szkolnej i obejmuja jedno spotkanie w tygodniu. Kazda lekcja prowadzona jest wedlug nastepujacego schematu: wprowadzenie
(ewentualnie przypomnienie najwazniejszych informacji z poprzedniej lekcji), mini wyklad wprowadzajacy do aktualnego
tematu, realizacja tematu z uzyciem aktywizujacych metod pracy, podsumowanie zaje¢, ewentualnie zadanie domowe
dla uczniow.

Czas trwania: 12 spotkan po 45 min

Dla rodzicow:
Tematy zajec:
« informacje na temat kwestii psychologicznych i spotecznych zwiazanych z dojrzewaniem,

o informacje na temat narkotykéw, uzywanie substancji psychoaktywnych jako element eksperymentalnych zachowan
ryzykownych miodziezy,

* wplyw irola rodziny w okresie dojrzewania,

e rozwoOj autonomii i tozsamosci u nastolatkow,

o konflikt pokolen i konieczny rozwo6j rodziny,

e asertywnosc rodzicow, wyznaczanie w rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.

Metody realizacji zajec:
mini wykfad, dyskusja, praca w podgrupach, psychodrama, prezentacja multimedialna.
Czas trwania: 4 spotkania po 135 min.
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Profilaktyka uniwersalna

Prowadzacy trener doskonale odczytuje intencje
jednostki, z zaangazowaniem podejmuje biezace
potrzeby grupy. Szybko nawiazat kontakt z uczniami
i zyskat sympatie. Stosowane przez trenera metody
angazowaly grupe do pracy. Asertywnosc uczniow
i che¢ podejmowanych przez nich dziatan i chec
podejmowania dziatan Swiadczyty o zaangazowaniu
emocjonalnym.

Unplugged - dla realizatorow

Zakres tematyczny: konformizm, uzaleznienia, kompetencje
spoteczne

Adresaci programu: nauczyciele, pedagodzy

Czas trwania programu: 18 godzin lekcyjnych

Koszt: od 6400 do 7200 PLN brutto

+ 100 PLN brutto od osoby za materiaty

_ dr Gabriela Zdunek-Gajda
9 |‘\,J :_ C_ Y: Co Zespodt Szkot Miejskich nr 1

W trakcie zaje¢ uczniowie poznaja sposoby na radzenie sobie z konformizmem
i naciskiem grupowym. Poszerza wiedze zwiazana z czynnikami ryzyka i chro-
nigcymi  przed alkoholizmem i uzaleznieniem od innych substancji
psychoaktywnych, a takze o przyczynach i konsekwencjach palenia papierosow.
Zakwestionowane zostana przekonania normatywne zwiazane z rozpo-
wszechnianiem zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodych
ludzi. Zajecia skupiaja sie¢ takze na ksztaltowaniu umiejetnosci bezpiecznego
wyrazania swoich emodji, asertywnej obrony swoich racji oraz innych
/ kompetencjach spofecznych. Program rozwija zdolnos¢ do radzenia sobie

z problemami, formutowania celéw i podejmowania decyz;ji.
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Dzigki realizacji szkolenia szkoly i nauczyciele w nim uczestniczacy uzyskajg nastepujace korzysci:
o Podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien,
e Mozliwos¢ wilaczenia do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego skutecznego programu profilaktycznego
dotyczacego ryzykownych zachowan miodziezy,
e Wdrozenie w szkole programu atrakcyjnego dla uczniow,
o Bezplatne konsultacje z trenerem programu.

Kazdy z uczestnikow otrzyma (w wersji wydrukowanej oraz elektronicznej, umozliwiajagcej wydruk) komplet materialéw zawierajacy:
podrecznik dla nauczyciela, zeszyt ¢wiczen dla ucznia, przewodnik do spotkania

z rodzicami, karty do ¢wiczen. Po zakonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikow otrzyma certyfikat uprawniajacy
do realizacji programu Unplugged.

Wartos¢ inwestycji: od 6400 do 7200 PLN brutto + 10O PLN od osoby za materiaty

Czas trwania: 18 godzin dydaktycznych

www.cdp-szkolenia.pl tel./fax: 12 251 61 04
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