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CENTRUM DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

KIM JESTESMY

CDP to grupa szkoleniowo-badawcza, bedaca liderem
profilaktyki w Polsce. Stawia sobie za cel realizacje ambitnych
zadan wynikajacych z szeroko rozumianej problematyki

spotecznej. - rbwniez w ramach konkurséw ofert realizowanych
przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych.
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! (LEKAWOS(
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NASZA KADRA

Nasza kadre tworzag doswiadczeni trenerzy - gtéwnie
psycholodzy i pedagodzy, ktérzy doskonale odnajduja sie
zarowno w pracy z dorostymi, jak tez z dzieémi i mtodziezs.
taczac dobrze ugruntowana wiedze przedmiotow3a
ze sprawdzonymi technikami dydaktycznymi oraz wysokimi
kompetencjami interpersonalnymi jestesmy w stanie skutecznie
oddziatywac¢ na postawy i zachowania uczestnikdéw szkolen.
Efektem takiego podejscia jest sukcesywnie powiekszajace sie
grono zadowolonych klientéw oraz stale wzrastajgca liczba
realizowanych projektow.




PROGRAMY

REKOMENDOWANE

System rekomendacji dziata na poziomie
) od 2010 roku. Jest to zadanie
INe we Wspotpracy czterech instytucji -
>  Biura ds.  Przeciwdziatania
ej Agencji
Alkoholowych,
oju Edukacji oraz Instytutu
_ Neurologii. W ramach systemu
Jo ﬂ jest ocena programow z obsza-
10Cji zdrowia psychicznego,
ki uzaleznien (profilaktyki narkomanii,
yKi problemow alkoholowych) oraz
programow profilaktyki innych zachowan

Sk

problemowych (ryzykownych) dzieci i mto-
dziezy. Programy sa badane pod katem
spetnienia standardoéw -  szczegdtowych

wymagan odnoszacych sie do jakosci
programu jako catosci, a takze poszczegdlnych
etapow jego realizacji, tj. etapu diagnozy | oce-
ny potrzeb, wyboru grupy docelowej,
| ich realizacji,
oraz moni-

nia N OW programu w trakcie
ewaluacji. Programy ocenione pozytywnie
N zaleznosci od stopnia spetnienia standarddéw
zakwalifikowane na jeden z trzech
pozioméwjakoéci.
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PROGRAM WZMACNIANIA
RODZINY 10-14

TEMAT:
e komunikacja interpersonalna w rodzinie ZOBACZ WIECEJ]
e ustalanie i przestrzeganie zasad domowych 0

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku 10-14 lat i rodzice

WYCENA:
ETAP | 4h 1650 -1940 PLN
ETAP Il 12h 3100 - 3700 PLN

OPIS PROGRAMU

Celem nadrzednym programu jest przygotowanie zarodwno

rodzicow, jak i ich dzieci do pozyskania umiejetnosci
praktycznych, ktore niewatpliwie wzmacniaja | wspieraja
zarowno postawe prorodzinna jak [ prozdrowotna.

Przepracowanie catosci materiatu w kolejnych sesjach (wspodlnie
rodzica i dziecka) pozwoli na dogtebne zrozumienie zasad i norm
wspodizycia w rodzinie przy zachowaniu poszanowania godnosci
i potrzeb kazdego cztonka rodziny na miare mozliwosci
i uwarunkowan spotecznych. Celem Programu jest ograniczenie
picia alkoholu i uzywania narkotykdow przez mtodziez w wieku
od dziesieciu do czternastu lat.

i

QQ {800
metody maks 12 zajecia 1 raz czas trwania
warsztatowe rodzin tygodniowo zajec 2h
. ! L4
-[W] -
WIW
WIWTW \ ﬂ
7 sesji prowadzacy praktyczne

podstawowych eksperci umiejetnosci



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-wzmacniania-rodziny,20

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW
»JAS | MALGOSIA NA TROPIE"

SZKOLENIE DLA REALIZATOROW

TEMAT:
e Wczesna profilaktyka alkoholowa, integracja
wewnatrzklasowa

i ZOBACZ WIECEJ

CRUPA DOCELOWA: Wychowawcy klas IV-VI

WYCENA:
8h 2 480 - 2 950 PLN
MATERIALY 60 PLN/OSOBA

OPIS PROGRAMU

Tresci profilaktyczne podawane sa w formie zabawy, komiksow,
zadan domowych do wspdlnej pracy z rodzicami. W sposdb
konstruktywny angazuje rodzicow, ktorzy traktowani sa jako
partnerzy dziatan. Tresci programu s3 zgodne z podstawa
programowa ksztatcenia ogodlnego dla klas IV-V SP oraz
ogolnymi zatozeniami prowadzenia dziatan profilaktycznych
na terenie szkot.

CELE PROGRAMU

e zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej

e wzmocnienie relacji miedzy uczniami, rodzicami i szkota

e wzrost wiedzy o negatywnych skutkach picia

e wzmocnienie przekonania uczniow o mozliwos¢ odmowy
w sytuacji presji rowiesniczej

'ﬂ% 8{}

warsztat szkolacy prowadzacy
realizatorow eksperci

metody
warsztatowe

Przed szkoleniem nalezy zakupi¢ materiaty na stronie
http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-
domowych-detektywow.html



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-domowych-detektywow-jas-i-malgosia-na-tropie-,13

FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

TEMAT: Wczesna profilaktyka alkoholowa, integracja wewnatrz-
klasowa, kontynuacja programu domowych detektywoéw

CRUPA DOCELOWA: Wychowawcy klas IV-VI

WYCENA:
8h 2 480 - 2950 PLN ZOBACZ WIECEJ
MATERIALY 60 PLN/OSOBA

OPIS PROGRAMU
Program jest kontynuacja Programu Domowych Detektywow
,Jas |1 Matgosia na tropie". Jest ukierunkowany na opodzZznianie
wieku inicjacji alkoholowej u nastolatkdéw. Wykorzystane w nim
strategie maja stwarza¢ mtodziezy alternatywy dla spozywania
alkoholu w postaci ciekawego spedzania wolnego czasu i dbac
O jej rozwdj osobisty. Istotne jest rdédwniez, aby wyksztatcic
U mtodziezy zdolnos¢ do identyfikowania zagrozenia, jakim jest
presja sktaniajagca do picia oraz nauczy¢ sposobdw radzenia
sobie z tg presja. tych nastolatkow, ktorzy juz pija.

CELE PROGRAMU

opoznienie inicjacji picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow,
ograniczenie pierwszych préb upijania sie, wzmochienie
przekonania ucznidw o mozliwosci odmowy w sytuacji presji
rowiesniczej wzrost wiedzy o negatywnych konsekwencjach picia

alkoholu i ostabienie pro-alkoholowych postaw.
ﬁa

pozytywna
warsztatowe prewencja
warsztat szkolacy opdznienie inicjacji
realizatoréow picia alkoholu

http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-

Przed szkoleniem nalezy zakupi¢ materiaty na stronie
I———\‘A domowych-detektywow.html



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/fantastyczne-mozliwosci,16

SZKOLNA INTERWENCJA
PROFILAKTYCZNA

ZOBACZ WIECEJ

TEMAT:

* Rozpoznanie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd
ucznidw,; wspieranie ucznidéw przejawiajacych zachowania
ryzykowne

CRUPA DOCELOWA: Etap |: rady pedagogiczne, Etap IlI:

Nauczyciele-Realizatorzy Programu SIP ktdérzy chca prowadzic

dziatania interwencyjne

WYCENA:
ETAP | 4h 1650 -1940 PLN
ETAP Il 12h 3100 - 3700 PLN

OPIS PROGRAMU

Szkolna interwencja profilaktyczna to program, Kktéry stuzy
przygotowaniu pracownikow szkdét do podejmowania dziatan
wobec ucznidw przejawiajacych zachowania ryzykowne. Program
jest rekomendowany przez tzw. instytucje centralne, tj. KCPU,
IPIN i ORE. Program powstat w odpowiedzi na wzrost uzywania
przez mtodziez zaréwno legalnych, jak i nielegalnych substancji
psychoaktywnych oraz obnizenie sie wieku inicjacji stosowania
tych substancji. Zastosowanie programu jest jednak znacznie
szersze i obejmuje rowniez przeciwdziatanie takim zachowaniom

niepozadanym, jak agresja i przemoc rowiesnicza, problemy
W nauce, nieodpowiednie zachowanie na lekcjach, wagarowanie
itp.

Cele etapu I:
e budowanie przekonania, ze metoda interwencji moze byc

przydatna,

e rozpoczecie dyskusji na temat celdw, zatozen | przebiegu
dziatan,

e wytonienie nauczycieli, ktorzy  zostana przygotowani

do prowadzenia dziatan interwencyjnych.

Cel etapu Il : przygotowanie wybranych nauczycieli, ktorzy

uczestniczyli w | etapie szkolenia, do:

e prowadzenia rozmow interwencyjnych z uczniem i rodzicami

e sporzadzania kontraktu dla ucznia we wspotpracy
z rodzicami

e adekwatnej oceny efektow wtasnych dziatan



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/szkolna-interwencja-profilaktyczna,23

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
»wDEBATA"

TEMAT: selektywna i wskazujaca profilaktyka uzaleznien
CRUPA DOCELOWA: V-VIII klasa SP; grupa 28 osd6b

WYCENA:
3h 980 - 1320 PLN

ZOBACZ WIECEJ

OPIS PROGRAMU

Program prof. dr hab. Krzysztofa Wojcieszka opiera sie o metody
aktywizujace i stuzy przyjrzeniu sie przekonaniom normatywnym
mtodziezy i prdobie ich modyfikacji. Przeprowadzana podczas
programu ankieta umozliwia postawienie wstepnej diagnozy
na temat picia alkoholu przez mtodziez.

CELE PROGRAMU

Zmiana przekonan normatywnych - stanowi podstawe catego
programu. Zabieg ten polega na zdiagnozowaniu przekonan
normatywnych prezentowanych przez klase 1 proba ich
modyfikacji. Celem jest odstanianie rzeczywiste] czestosci
zachowan destrukcyjnych wystepujacych w grupie i towa-
rzyszacych im przekonan uczestnikow programu (np. nie ma
zabawy bez alkoholu, podobnie wesela).

\ integracja srodowiska szkolnego i rodzinnego
w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych.
zmniejszenie ryzyka wystagpienia krotkoterminowych

i odroczonych konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych

e zmniejszenie tendencji do zachowan ryzykownych
zwigzanych z alkoholem podejmowanych przez mtodziez



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-profilaktyczny-debata,28

PORUSZAJACE BAIJKI
O EMOCIJACH

TEMAT: Praca z emocjami
CRUPA DOCELOWA: 4-7 lat (maksymalnie 30 oséb) oraz
nauczyciele wychowania wczesnoszkolnego

MATERIALY: E-booki dla nauczycieli i rodzicéw, kolorowanki,
tablica pomiaru nastroju

ZOBACZ WIECEJ

WYCENA:
PELEN PROGRAM 10 x 45min —— 6 900-7 900 PLN
JEDNA BAIJKA 1 x 45min 800 - 990 PLN

OPIS PROGRAMU

Program rozwija zdolnos¢ do rozpoznawania i regulowania
emocji oraz wyrazania ich w zdrowy sposdb. Poniewaz dziatanie
odbywa sie na wczesnym etapie rozwoju, daje solidny grunt
do rozwiniecia sie umiejetnosci, ktore skutkuja dobrostanem

psychicznym | rozwinieciem sie empatii wobec siebie oraz
innych. Pomaga to dziecku w nawigzaniu gtebokich relacji
Z innymi i lepszym rozumieniem samego siebie. S3 to czynniki

kluczowe w prewencji przysztych problemow psychologicznych
i zachowan ryzykownych. Wsparciem w autoekspresji sag instru-
menty (bebny, kalimby, tingsze, gongi, kubki burzowe i inne),

na ktorych dzieci graja w sposdb intuicyjny, co sprzyja
rozwojowi umiejetnosci interpersonalncyh, podnosi samoocene i
daje poczucia sprawstwa.

CELE PROGRAMU

e wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno — spotecznych.

e radzenie sobie z trudnymi sytuacjami,

e komunikowanie swoich potrzeb i odczuc,

* nawigzywanie i utrzymywanie zdrowych relacji z rowiesnikami.

EFEKTY PROGRAMU

Poprzez aktywne uczestnictwo w historii bohaterow
warsztatow, dzieci ucza sie jak: rozrézniac¢ swoje
uczucia i innych, nazywac uczucia swoje i innych,
komunikowac sie zgodnie z duchem Porozumienia
bez Przemocy, czeka¢ na swoja kolei, zarzadzac
trudnymi emocjami, pomagac rowiesnikom
przezywac trudne emocje.



http://programyrekomendowane.com/bajki-o-emocjach/

PROGRAM WSPOMAGANIA
DZIECI NIESMIALYCH

TEMAT: Rozwdj kompetencji spotecznych i samooceny
GRUPA DOCELOWA: Dzieci niesmiate w wieku 10-11 lat

WYCENA:
15 x 90 min 9 700 - 10 100 PLN ZOBACZ WIECE)]

OPIS PROGRAMU

W odpowiedzi na trudnosci, z jakimi moga sie mierzy¢ dzieci
niesmiate, zajecia zostaty zaprojektowane tak aby zawieraty
wiele metod aktywizujacych, takich jak: krag uczud¢, rysunki,

historyjki obrazkowe, scenki, burze mozgow, dyskusje,
opowiadania, bajki. Udziat w programie ma pozytywny wptyw na
poziom aktywnosci i kompetencji spotecznych, samooceny i

optymizmu. Wykorzystywane sa takze aktywnosSci w parach,
matych grupach oraz na forum grupy. Uczestnicy zachecani sa
do wspodtpracy. Zwiekszenie aktywnosci spotecznej sprzyja
tworzeniu sie okazji, ktore ksztattujg sprawczosc. Dzieci ucza sie
patrze¢ na sytuacje wielowymiarowo, dostrzegajac, ze rodzne
zachowania mogag miec¢ rézne przyczyny. Zdobywajg umiejetnosc
dostrzegania wtasnych mocnych stron oraz rozwijania ich. Ucza
sie takze optymistycznego spojrzenia na Sswiat i okreslania
przyczyn zarowno swoich porazek jak i sukcesow.

Réznorodne zajecia lraz aktywna forma
metody tygodniowo zajec

Istnieje mozliwos¢ zakupienia jednej godziny zaje¢ w cenie
500 PLN brutto



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/wspomaganie-rozwoju-psychospolecznego-dzieci-niesmialych,15

UNPLUGGED DLA UCZNIOW

TEMAT: konformizm, uzaleznienia, kompetencje spoteczne
GRUPA DOCELOWA: uczniowie w wieku 12-14 lat oraz ich rodzice

WYCENA:
12 X 45 min 4 900 - 5750 PLN ‘ ZOBACZ WIECE]
OPIS PROGRAMU

Czesc¢ programu przeznaczona dla uczniow sktada sie z 12 lekcji,
ktore koncentruja sie na umiejetnosciach zyciowych,
przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych. S3 one prowadzone przez nauczyciela w
klasie szkolnej i obejmujag jedno spotkanie w tygodniu. Kazda le-
kcja prowadzona jest wedifug nastepujgacego schematu:
wprowadzenie (ewentualnie przypomnienie najwazniejszych
informacji z poprzedniej lekcji), mini wykitad wprowadzajacy
do aktualnego tematu, realizacja tematu z uzyciem
aktywizujacych metod pracy, podsumowanie zajec, ewentualnie
zadanie domowe dla uczniow.

CELE PROGRAMU

poszerzenie wiedzy o negatywnych skutkach picia
alkoholu

radzenie sobie z konformizmem i naciskiem grupowym

kwestionowanie przekonan normatywnych dotyczacych
uzywania alkoholu

m budowanie kompetencji spotecznych

- bezpieczne wyrazanie emocji



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41

UNPLUGGED DLA
REALIZATOROW

TEMAT: konformizm, uzaleznienia, kompetencje spoteczne
CRUPA DOCELOWA: Nauczyciele starszych klas SP oraz
uczniowie w wieku 12-14 lat oraz ich rodzice

‘ZOBACZ WIECEJ
WYCENA:

18 X 45 min 6 400 - 7200 PLN

MATERIALY 100 PLN/OSOBA

CELE zAJEC

& O
BV"IP podniesienie kompetencji w zakresie profilaktyki uzaleznien
4

0%o

[} o

\c_)? atrakcyjny program dla uczniéw

@ bezptatne konsultacje

[L1”) materiaty dla nauczycieli i rodzicéw

MATERIALY

Kazdy z wuczestnikdw otrzyma (w wersji wydrukowane] oraz
elektronicznej, umozliwiajacej wydruk) komplet materiatow
zawierajacy: podrecznik dla nauczyciela, zeszyt d<¢wiczen dla
ucznia, przewodnik do spotkania z rodzicami, karty do ¢wiczen.
Po zakonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikéw otrzyma certyfikat
uprawniajacy do realizacji programu Unplugged.

Wiecej informacji o programie

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41

KONTAKT

Centrum Dziatan Profilaktycznych

ul. Tadeusza Kosciuszki 39a
32-020 Wieliczka

tel./fax: 12 251 61 04
e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl

www.cdp-szkolenia.pl



https://cdp-szkolenia.pl/

