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Naszą kadrę tworzą doświadczeni trenerzy -  głównie
psycholodzy i  pedagodzy,  którzy doskonale odnajdują się
zarówno w pracy z dorosłymi,  jak też z dziećmi i  młodzieżą.
Łącząc dobrze ugruntowaną wiedzę przedmiotową              
ze sprawdzonymi technikami dydaktycznymi oraz wysokimi
kompetencjami interpersonalnymi jesteśmy w stanie skutecznie
oddziaływać na postawy i  zachowania uczestników szkoleń.
Efektem takiego podejścia jest sukcesywnie powiększające się
grono zadowolonych kl ientów oraz stale wzrastająca l iczba
real izowanych projektów.

CENTRUM DZIAŁAŃ
PROFILAKTYCZNYCH

CDP to grupa szkoleniowo-badawcza,  będąca l iderem
profi laktyki  w Polsce.  Stawia sobie za cel  real izację ambitnych
zadań wynikających  z  szeroko rozumianej problematyki
społecznej .  -  również w ramach konkursów ofert  real izowanych
przez Fundację Centrum Działań Profi laktycznych.  

NASZA KADRA

KIM JESTEŚMY
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DOŚWIADCZENIE

PASJA
CIEKAWOŚĆ
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PROGRAMY
REKOMENDOWANE

System rekomendacji działa na poziomie
krajowym od 2010 roku. Jest to zadanie
realizowane we współpracy czterech instytucji -
Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania
Narkomanii, Państwowej Agencji
Rozwiazywania Problemów Alkoholowych,
Ośrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu
dokonywana jest ocena programów z obsza-
rów promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzależnień (profilaktyki narkomanii,
profilaktyki problemów alkoholowych) oraz
programów profilaktyki innych zachowań
problemowych (ryzykownych) dzieci i mło-
dzieży. Programy są badane pod kątem
spełnienia standardów - szczegółowych
wymagań odnoszących się do jakości
programu jako całości, a także poszczególnych
etapów jego realizacji, tj. etapu diagnozy i oce-
ny potrzeb, wyboru grupy docelowej,
planowania celów i sposobów ich realizacji,
zapewnienia jakości realizacji oraz moni-
torowania i oceny efektów programu w trakcie
ewaluacji. Programy ocenione pozytywnie                 
w zależności od stopnia spełnienia standardów
mogą być zakwalifikowane na jeden z trzech
poziomów jakości.



komunikacja interpersonalna w rodzinie
ustalanie i  przestrzeganie zasad domowych

TEMAT:

GRUPA DOCELOWA: dzieci  w wieku 10-14 lat  i  rodzice

WYCENA:
ETAP I
ETAP I I

1  650 -  1  940 PLN
3 100 -  3  700 PLN12h

4h

Celem nadrzędnym programu jest  przygotowanie zarówno
rodziców, jak i  ich dzieci  do pozyskania umiejętności
praktycznych,  które niewątpl iwie wzmacniają i  wspierają
zarówno postawę prorodzinną jak i  prozdrowotną.
Przepracowanie całości  materiału w kolejnych sesjach (wspólnie
rodzica i  dziecka)  pozwoli  na dogłębne zrozumienie zasad i  norm
współżycia w rodzinie przy zachowaniu poszanowania godności               
i  potrzeb każdego członka rodziny na miarę możl iwości               
i  uwarunkowań społecznych.  Celem Programu jest  ograniczenie
picia alkoholu i  używania narkotyków przez młodzież w wieku              
od dziesięciu do czternastu lat .

PROGRAM WZMACNIANIA
RODZINY 10-14
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OPIS PROGRAMU

metody
warsztatowe

maks 12
rodzin

zajęcia 1  raz
tygodniowo

czas trwania
zajęć 2h

7 sesj i
podstawowych

prowadzący
eksperci

praktyczne
umiejętności

ZOBACZ WIĘCEJ

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-wzmacniania-rodziny,20


WYCENA:
2 480 -  2  950 PLN8h

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWÓW
,,JAŚ I MAŁGOSIA NA TROPIE"
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Wczesna profi laktyka alkoholowa,  integracja
wewnątrzklasowa

TEMAT: 

GRUPA DOCELOWA: Wychowawcy klas IV-VI

OPIS PROGRAMU

Treści  prof i laktyczne podawane są w formie zabawy,  komiksów,
zadań domowych do wspólnej  pracy z rodzicami.  W sposób
konstruktywny angażuje rodziców, którzy traktowani są jako
partnerzy działań.  Treści  programu są zgodne z podstawa
programową kształcenia ogólnego dla klas IV-V SP oraz
ogólnymi założeniami prowadzenia działań prof i laktycznych               
na terenie szkół .

CELE PROGRAMU

zapobieganie wczesnej  inicjacj i  a lkoholowej
wzmocnienie relacj i  między uczniami,  rodzicami i  szkołą
wzrost wiedzy o negatywnych skutkach picia
wzmocnienie przekonania uczniów o możl iwość odmowy                    
w sytuacj i  presj i  rówieśniczej

metody
warsztatowe

warsztat szkolący
real izatorów

prowadzący
eksperci

SZKOLENIE DLA REALIZATORÓW

Przed szkoleniem należy zakupić materiały na stronie 
http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-

domowych-detektywow.html

60 PLN/OSOBAMATERIAŁY

ZOBACZ WIĘCEJ

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-domowych-detektywow-jas-i-malgosia-na-tropie-,13


FANTASTYCZNE MOŻLIWOŚCI
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TEMAT:

GRUPA DOCELOWA: Wychowawc y klas IV-VI

OPIS PROGRAMU
Program jest  kontynuacją Programu Domowych Detektywów
, ,Jaś i  Małgosia na tropie" .  Jest  ukierunkowany na opóźnianie
wieku inicjacj i  a lkoholowej u nastolatków. Wykorzystane w nim
strategie mają stwarzać młodzieży alternatywy dla spożywania
alkoholu w postaci  c iekawego spędzania wolnego czasu i  dbać               
o  jej  rozwój osobisty .  Istotne jest  również,  aby wykształcić               
u młodzieży zdolność do identyf ikowania zagrożenia,  jakim jest
presja skłaniająca do picia oraz nauczyć sposobów radzenia
sobie z  tą presją .  tych nastolatków, którzy już pi ją .
CELE PROGRAMU
opóźnienie inicjacj i  picia alkoholu w towarzystwie rówieśników,
ograniczenie pierwszych prób upi jania s ię ,  wzmocnienie
przekonania uczniów o możl iwości  odmowy w sytuacj i  presj i
rówieśniczej  wzrost wiedzy o negatywnych konsekwencjach picia
alkoholu i  osłabienie pro-alkoholowych postaw.

metody
warsztatowe

warsztat szkolący
real izatorów

pozytywna
prewencja

WYCENA:
2 480 -  2  950 PLN8h

opóźnienie inicjacj i
picia alkoholu

Przed szkoleniem należy zakupić materiały na stronie 
http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-

domowych-detektywow.html

Wczesna profi laktyka alkoholowa,  integracja wewnątrz-
klasowa,  kontynuacja programu domowych detektywów

60 PLN/OSOBAMATERIAŁY
ZOBACZ WIĘCEJ

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/fantastyczne-mozliwosci,16


Rozpoznanie używania substancj i  psychoaktywnych wśród
uczniów ;  wspieranie uczniów przejawiających zachowania
ryzykowne

TEMAT:

GRUPA DOCELOWA: Etap I :  rady pedagogiczne,  Etap I I :
Nauczyciele-Real izatorzy Programu SIP którzy chcą prowadzić
działania interwencyjne

SZKOLNA INTERWENCJA
PROFILAKTYCZNA

1  650 -  1  940 PLN
3 100 -  3  700 PLN 12h

4h

Szkolna interwencja prof i laktyczna to program, który s łuży
przygotowaniu pracowników szkół  do podejmowania działań
wobec uczniów przejawiających zachowania ryzykowne.  Program
jest rekomendowany przez tzw.  instytucje centralne,  t j .  KCPU,
IPiN i  ORE.  Program powstał  w odpowiedzi  na wzrost używania
przez młodzież zarówno legalnych,  jak i  nielegalnych substancj i
psychoaktywnych oraz obniżenie s ię wieku inicjacj i  stosowania
tych substancj i .  Zastosowanie programu jest  jednak znacznie
szersze i  obejmuje również przeciwdziałanie takim zachowaniom
niepożądanym, jak agresja i  przemoc rówieśnicza,  problemy       
w nauce,  nieodpowiednie zachowanie na lekcjach,  wagarowanie
itp.
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OPIS PROGRAMU

prowadzenia rozmów interwencyjnych z uczniem i  rodzicami
sporządzania kontraktu dla ucznia we współpracy       
z  rodzicami
adekwatnej  oceny efektów własnych działań

Cel  etapu I I  :  przygotowanie wybranych nauczyciel i ,  którzy
uczestniczyl i  w I  etapie szkolenia,  do:

budowanie przekonania,  że metoda interwencj i  może być
przydatna,
rozpoczęcie dyskusj i  na temat celów,  założeń i  przebiegu
działań,
wyłonienie nauczyciel i ,  którzy zostaną przygotowani       
do prowadzenia działań interwencyjnych.

Cele etapu I :

WYCENA:
ETAP I
ETAP I I

ZOBACZ WIĘCEJ

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/szkolna-interwencja-profilaktyczna,23


PROGRAM PROFILAKTYCZNY
,,DEBATA"

WYCENA:
980 -  1  320 PLN3h

Zmiana przekonań normatywnych – stanowi podstawę całego
programu. Zabieg ten polega na zdiagnozowaniu przekonań
normatywnych prezentowanych przez klasę i  próba ich
modyfikacj i .  Celem jest  odsłanianie rzeczywistej  częstości
zachowań destrukcyjnych występujących w grupie i  towa-
rzyszących im przekonań uczestników programu (np.  nie ma
zabawy bez alkoholu,  podobnie wesela) .
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TEMAT: selektywna i  wskazująca profi laktyka uzależnień
GRUPA DOCELOWA: V-VII I  klasa SP;  grupa 28 osób

OPIS PROGRAMU

Program prof .  dr  hab.  Krzysztofa Wojcieszka opiera s ię o metody
aktywizujące i  s łuży przyjrzeniu s ię przekonaniom normatywnym
młodzieży i  próbie ich modyfikacj i .  Przeprowadzana podczas
programu ankieta umożl iwia postawienie wstępnej  diagnozy               
na temat picia alkoholu przez młodzież.

CELE PROGRAMU

integracja środowiska szkolnego i  rodzinnego
w zakresie prof i laktyki  zachowań ryzykownych.

zmniejszenie ryzyka wystąpienia krótkoterminowych 
i  odroczonych konsekwencj i  używania substancj i
psychoaktywnych

zmniejszenie tendencj i  do zachowań ryzykownych
związanych z alkoholem podejmowanych przez młodzież

ZOBACZ WIĘCEJ

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-profilaktyczny-debata,28


PORUSZAJĄCE BAJKI 
O EMOCJACH

wspieranie rozwoju kompetencj i  emocjonalno – społecznych.
radzenie sobie z  trudnymi sytuacjami,
komunikowanie swoich potrzeb i  odczuć,
nawiązywanie i  utrzymywanie zdrowych relacj i  z  rówieśnikami.
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TEMAT: Praca z emocjami
GRUPA DOCELOWA:  4-7 lat  (maksymalnie 30 osób) oraz
nauczyciele wychowania wczesnoszkolnego
MATERIAŁY:  E-booki dla nauczyciel i  i  rodziców, kolorowanki ,
tabl ica pomiaru nastroju

OPIS PROGRAMU

Program rozwija zdolność do rozpoznawania i  regulowania
emocji  oraz wyrażania ich w zdrowy sposób.  Ponieważ działanie
odbywa się na wczesnym etapie rozwoju,  daje sol idny grunt     
 do rozwinięcia s ię umiejętności ,  które skutkują dobrostanem
psychicznym i  rozwinięciem się empati i  wobec siebie oraz
innych.  Pomaga to dziecku w nawiązaniu głębokich relacj i                 
z  innymi i  lepszym rozumieniem samego siebie.  Są to czynniki
kluczowe w prewencj i  przyszłych problemów psychologicznych    
i  zachowań ryzykownych.  Wsparciem w autoekspresj i  są instru-
menty (bębny,  kal imby,  t ingsze,  gongi ,  kubki  burzowe i  inne) ,    
 na których dzieci  grają w sposób intuicyjny,  co sprzyja
rozwojowi umiejętności  interpersonalncyh,  podnosi  samoocenę i
daje poczucia sprawstwa.

CELE PROGRAMU

EFEKTY PROGRAMU

Poprzez aktywne uczestnictwo w histori i  bohaterów
warsztatów, dzieci  uczą s ię jak:  rozróżniać swoje
uczucia i  innych,  nazywać uczucia swoje i  innych,
komunikować się zgodnie z  duchem Porozumienia
bez Przemocy,  czekać na swoją kolei ,  zarządzać
trudnymi emocjami,  pomagać rówieśnikom
przeżywać trudne emocje.

WYCENA:
6 900-7 900 PLNPEŁEN PROGRAM

800 -  990 PLNJEDNA BAJKA
10 x 45min

1 x  45min

ZOBACZ WIĘCEJ

http://programyrekomendowane.com/bajki-o-emocjach/


W odpowiedzi  na trudności ,  z  jakimi mogą się mierzyć dzieci
nieśmiałe,  zajęcia zostały zaprojektowane tak aby zawierały
wiele metod aktywizujących,  takich jak:  krąg uczuć,  rysunki ,
historyjki  obrazkowe,  scenki ,  burze mózgów, dyskusje,
opowiadania,  bajki .  Udział  w programie ma pozytywny wpływ na
poziom aktywności  i  kompetencj i  społecznych,  samooceny i
optymizmu. Wykorzystywane są także aktywności  w parach,
małych grupach oraz na forum grupy.  Uczestnicy zachęcani  są
do współpracy.  Zwiększenie aktywności  społecznej  sprzyja
tworzeniu się okazj i ,  które kształtują sprawczość.  Dzieci  uczą s ię
patrzeć na sytuację wielowymiarowo,  dostrzegając,  że różne
zachowania mogą mieć różne przyczyny.  Zdobywają umiejętność
dostrzegania własnych mocnych stron oraz rozwijania ich.  Uczą
się także optymistycznego spojrzenia na świat i  określania
przyczyn zarówno swoich porażek jak i  sukcesów.

TEMAT: Rozwój kompetencji  społecznych i  samooceny
GRUPA DOCELOWA: Dzieci  nieśmiałe w wieku 10-11  lat

OPIS PROGRAMU

9 700 -  10 100 PLN ZOBACZ WIĘCEJ

PROGRAM WSPOMAGANIA
DZIECI NIEŚMIAŁYCH
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WYCENA:

15 x  90 min

Różnorodne
metody

zajęcia 1  raz
tygodniowo

aktywna forma
zajęć

Istnieje możl iwość zakupienia jednej  godziny zajęć w cenie
500 PLN brutto

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/wspomaganie-rozwoju-psychospolecznego-dzieci-niesmialych,15


UNPLUGGED DLA UCZNIÓW

Część programu przeznaczona dla uczniów składa się z  12 lekcj i ,
które koncentrują s ię na umiejętnościach życiowych,
przekonaniach normatywnych i  wiedzy o substancjach
psychoaktywnych.  Są one prowadzone przez nauczyciela w
klasie szkolnej  i  obejmują jedno spotkanie w tygodniu.  Każda le-
kcja prowadzona jest  według następującego schematu:
wprowadzenie (ewentualnie przypomnienie najważniejszych
informacj i  z  poprzedniej  lekcj i ) ,  mini  wykład wprowadzający               
do aktualnego tematu,  real izacja tematu z użyciem
aktywizujących metod pracy,  podsumowanie zajęć,  ewentualnie
zadanie domowe dla uczniów.
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TEMAT: konformizm, uzależnienia,  kompetencje społeczne
GRUPA DOCELOWA: uczniowie w wieku 12-14 lat  oraz ich rodzice

OPIS PROGRAMU

CELE PROGRAMU

WYCENA:

4 900 -  5750 PLN12 x 45 min

poszerzenie wiedzy o negatywnych skutkach picia
alkoholu

radzenie sobie z konformizmem i  naciskiem grupowym

kwestionowanie przekonań normatywnych dotyczących
używania alkoholu

budowanie kompetencji  społecznych

bezpieczne wyrażanie emocji

ZOBACZ WIĘCEJ

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41


MATERIAŁY

podniesienie kompetencji  w zakresie profi laktyki  uzależnień

atrakcyjny program dla uczniów

bezpłatne konsultacje

materiały dla nauczyciel i  i  rodziców

UNPLUGGED DLA
REALIZATORÓW

12

TEMAT: konformizm, uzależnienia,  kompetencje społeczne
GRUPA DOCELOWA: Nauczyciele starszych klas SP oraz
uczniowie w wieku 12-14 lat  oraz ich rodzice

CELE ZAJĘĆ

WYCENA:

6 400 -  7 200 PLN18 x 45 min

MATERIAŁY

Więcej  informacj i  o programie

https: / /programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41

100 PLN/OSOBA

Każdy z uczestników otrzyma (w wersj i  wydrukowanej  oraz
elektronicznej ,  umożl iwiającej  wydruk) komplet materiałów
zawierający:  podręcznik dla nauczyciela ,  zeszyt ćwiczeń dla
ucznia,  przewodnik do spotkania z  rodzicami,  karty do ćwiczeń.
Po zakończeniu szkolenia każdy z uczestników otrzyma certyf ikat
uprawniający do real izacj i  programu Unplugged.

ZOBACZ WIĘCEJ

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
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Centrum Działań Profilaktycznych

ul. Tadeusza Kościuszki 39a
32-020 Wieliczka

tel./fax: 12 251 61 04

e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl

www.cdp-szkolenia.pl

KONTAKT

https://cdp-szkolenia.pl/

