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CELE PROGKAMY

Celem programu jest przeciwdziatanie rozwojowi zachowan przemocowych
wsrod mtodziezy, poprzez wyposazenie uczestnikow w wiedze o
mechanizmach powstawania agresji | przemocy oraz trening redukcji stresu

Modut A: Agresja i powstawanie zachowan przemocowych
Modut B i C: Sposoby wzmacniania czynnikéw chronigcych
Modut D: Redukcja stresu

uczniowie w wieku 13-18 lat 4 godziny lekcyjne

Zagadnienia poruszane w trakcie warsztatow

Q Celem warsztatow jest poszerzenie wiedzy uczestnikdw na

temat réznic w zachowaniach ulegtych, agresywnych, bierno-
agresywnych i asertywnych, a takze zdobycie wiedzy na temat
mManipulacji, umiejetnosci jej rozpoznawania i zapobiegania,
poznanie wiasnych granic oraz emocji | potrzeb, poznanie
komunikatu ja i nabycie umiejetnosci postugiwania sie nim.
Uczestnicy treningu c¢wicza wyrazanie uczuc, pogladow w
sposob bezposredni, ale szanujgc opinie i prawa innych osob.

Uczestnicy dowiaduja sie na czym polega presja grupowa i jak
mozna jej przeciwdziata¢, a ponadto zdobywaja podstawowe
informacje o mechanizmach stresu i sposobach radzenia sobie
z nim <¢wiczac metody redukcji stresu i wiasciwego
roztadowywania ztosci i frustracji. Ponadto celem warsztatu
jest takze edukacja normatywna na temat wiasciwego
budowania relacji.

Q

Program zawiera W swojej strukturze elementy
socjoterapeutyczne, taki jak ¢wiczenia warsztatowe na forum
grupy, ¢wiczenia w matych grupach oraz mini-wyktady.

Q



Pokonaj Lek i Ztosc

Nasz program wspiera rozwoj czynnikdow chronigcych
przed przemoca réwiesnicza:

Zdolnosc¢ regulowania intensywnosci emocji, radzenia sobie z
przykrymi emocjami oraz sytuacjami za pomocg odpowiednich
strategii samoregulujacych, bez koniecznosci haruszania autonomii
innych oséb

Umiejetnosc radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow
Dobre relacje z rodzicami/rodzinne

Dbanie przez ucznidéw o relacje rowiesnicze

Odpowiednie relacje z rowiesnikami akceptujacymi normy i zasady
spoteczne

Dobra integracja

Brak akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm
Zapobieganie niepozadanym postawom ucznidw, rozwijanie
zainteresowan oraz mocnych stron, propagowanie wartosci
Ksztattowanie zasad poprawnej komunikacji interpersonalnej
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania konstruktywnych decyzji
Ksztattowanie umiegjetnosci rozwigzywania problemdw w sytuacjach
zyciowych oraz w sytuacji zagrozen, a takze podejmowania decyzji
zapobieganie agresji rowiesniczej, dyskryminacji i nietolerancji,
budowanie wzajemnego zaufania oraznauka rozwigzywania
konfliktow




Pokonaj Lek i Ztosc¢

METOPA PRACT - WARSZTAT

Warsztat to forma zajec edukacyjnych lub psychoedukacyjnych
prowadzona w grupie, ktéra wykorzystuje zasoby grupy do rozwijania i
ksztatcenia umiejetnosci jej uczestnikow. Odwotywanie sie do potencjatu
grupy sprawia, ze uczestnicy uczg sie od siebie nawzajem. Jego
uruchomieniu sprzyjajg metody interaktywne i aktywizujace. Nalezg do
nich takie metody, jak burza mozgow, dyskusja, scenki, gry symulacyjne,
studia przypadkow. Czes¢ warsztatu stanowig tez metody wyktadowe.
Osoba prowadzaca dba o to, aby realizowane byty cele warsztatu,
animuje, moderuje i podsumowuje kolejne etapy wspodlnej pracy

KEALLZATOKZ]

Realizatorami programu sg doswiadczeni
trenerzy posiadajacy odpowiednie kompetencje
trenerskie, psychologiczne i pedagogiczne do
realizacji warsztatow z mtodzieza i szkolen dla
rodzicow.
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