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Cele Rroqeamy.

on3vaw\ Povuezajqco_ ?)05\4'\ ) E\moc\')acln Yo

Glowne cele progawmy:

¢ WaRievanie vozwo kompgetency emocjonalno - Sgoteczaych.

¢/ vodzewie Sobie 2 tTvudnymi sytuacyowmi,

/ ¥omunikowanie Swoich gotvzeb i odczug,

¥ vnowigzywonie i Utvzymywanie zdvowych velocy 2 vowiebnikawmi.

onaw‘aw\ vozwiya 2do\nobt do vozgoznowawnia i vegqulowania  ewocy ovaz
W\ra2ania ich w Zdvowy 5go56b. Poniewaz dziatavie odoywa Sie vwa wcze-
Saywm etagie vozwoyV, a\aje Solidny cywﬁ do vozZwwniecia Sie va\"\eje,ﬁ—noéc'\,
ktove skutkuyg dobvostanewm po\ChiczZoym i vozZwinigciem Sie  ewmpatii
wobec Siebie ovaz innych. Pow\a(ja Yo dziecku w wnawigzanw 3\9,\00\’;\%
velacy Z naymi i 1epszym vozZumieniem Sawmeqo siebie. Sa Yo czyaniki
Kluczowe w prewencyi pvzysziych Qroblemow go\chologiczaych i zZachowan
vyzykown\ch.
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\. Po co %0 ewocie?

1. FvU‘f\'vOCjO

%. 2ot

4 Rozczavowanie i wdziecznobé
5. Steach

b. Smutek

7. Wotyd

g. Ouma

9. Zazdvose

\0. Radob¢

Dla vodzicow/mauczycieli. dwugodzinne Sgotkanie o tewmatyce
vequlacyi emocyi (stacjonavae Wb online).

quavciew\ w autoekspresii 6g instvumenty (oebony, kalimby, +'\n3eze
30n<3\, kubki burzowe i wne), wa Ktowych dzieci 3«'an W 500%0b
wiuicypy,  co C)QV‘Z\DG VOZWOJOWi Umtejgfno%\ wtevpevsonalncyh,
fodnoSi Samooceng | daje goczucia Sprawstwa.
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/ Gvu?a docelowa: dzieci w wieku 4-b \at, (vekomendowany dla o\zw.c
w wieku 4-5 lat)

v Liczebnobé avupy. | oddziad (15 056\
AeueN

v/ Czas tewanio: \0 % 45-60 wminut (dziech) + spotkanie 2 vodzicami -+
sgotkanie dla wauczycieli




Jok to dzaia?

Popvzez aktywne uczeStaictwo w historii bohaterow wavsztatow, dzieci
ucza sie Ja\(-.

vozZvozZnal SWoje UCZUCIa i inn\Ch,
© wazywad uczucia Gwoje \ nych,
1 komunikowat Sie 290dnie 2 duchewm Porozumienia bez Przewmocy,
- czekat wa 5woi0 kolej,
L4

#o 2avzadzal Feudnymi emocjami,

AV powmagat vowiesnikom przezywal tvudne ewocie.

Maﬂ-ev'\m\.‘

Nauczyciele/nauczycielki, ktorzy wezwmq udziod w wavsztatach oquw\a\')q
e-book Zowievajocy:

v ORisy wavsztatow,

v Pytavia Qoa\g\o\ajqce tewmatyke 2aie¢,

v %a)\f\ ve\aksac%no_, ktoeych bohatevami 5q gostacie 2 wavsztatow,

Vs lf\ﬁ—ania do indywidualne) veﬂekg‘\,

v Cwiczewnia do Qogrowadzenia 2 9eURQ WYaZ Z QrogozZ\ciowmi ich omowienia.

‘ Rodzice i opiekunowie dzieci, ktove wzigly udziod w wavsztatach o‘\'v‘Z\ivv\a;)q
e-booka Zaw'\evajqcecﬁo-.

\.Ogisy wavsztatow,

1.Pytania Qoa\o,\oiajqce tewmatyke 2ae¢,

";.80\')\@ v-o_\aksacxbne, ktoeych bohaterami 5q gostacie 2 wavsztatow,
4 Pytavia do indywidualney vefieksy.

* Elementem grogramy st navzedzie do gvacy z 9evRa, ktove gomag0

dzieciom vozwijot Swoje Umiejgtnosei vequlowania ewmocyi - tablica gomiavy
naStvo.

' g% Ponadto dzieci o‘\'vZ\,mujq Kolorowanki, ktove zachecayg do vozZmawianio
o QW\OC:)QCP\ W dowu.

Poruszajace Bajki o Emocjach



cOP  +o vugpa Szkoleniowo-badawcza, bedgca \idevewm
profilaktyki w Polsce. Stawia sobie za cel vealizacie
ambitnych zadaw wywnikajacych z  S2evoko vozuwmiawne)
problematyki Sgoleczne). - vowniez w vamach kKonkursow
ofert vealizowanych gvzez Fundacje Centvum Dzialaw
Pro€ilaktyczaych.
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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/poruszajace-bajki-o-emocjach,51
https://www.google.com/search?q=fundacja+centrum+dzia%C5%82a%C5%84+profilaktycznych&oq=&aqs=chrome.1.69i57j69i59j35i39j0i433i512j0i131i433i512j69i60j69i61l2.3447j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

