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Programy o podstawach naukowych
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Idea systemowosci w profilaktyce zaczyna coraz czesciej by¢ traktowana z nalezytq jej powaga.
Bierze si¢ to po czesci z dostrzezenia niewielkiej skutecznosci pojedynczych, czesto zupetnie
niepowigzanych ze soba dzialan. Systemowo$¢ natomiast zaklada prace z dana grupa
w dluzszym przedziale czasowym, z odpowiednia intensywnoscia i czestotliwoscia
podejmowanych oddziatywan, oraz angazowanie w te prace os6b majacych z ta grupa staly
kontakt (np. rodzice czy nauczyciele w przypadku ucznidow). Wiele miedzynarodowych, jak
rowniez polskich badan pokazuje, ze programy systemowe daja nieporéwnywalnie lepsze efekty
niz jednorazowe akcje profilaktyczne. Sq tez one per saldo znacznie tansze, jezeli popatrzy
sie na dlugofalowe korzysci, ktore z nich wynikaja. Dlatego tez nie tylko indywidualni eksperci,
lecz takze takie instytucje, jak Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii czy OSrodek Rozwoju Edukacji rekomenduja
finansowanie programow, ktore wpisuja sie¢ nurt profilaktyki systemowej. Centrum Dziatan
Profilaktycznych, zywiac glebokie przekonanie o wysokiej skutecznosci oddziatywan
systemowych, proponuje Panstwu zarébwno programy cieszace sie powszechnym uznaniem
w kraju i za granica (NVC, BEP), jak rowniez autorskie propozycje oparte na pozytywnych
doswiadczeniach treneréw i klientow CDP (Mtodziezowi liderzy profilaktyki, Ekstra-klasa!).
Wierzymy, ze spotkajg sie¢ one z Panstwa zainteresowaniem i bedziemy mogli po raz kolejny
potwierdzi¢ w praktyce imponujaca efektywnos¢ systemowego podejscia do profilaktyki
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Cu ki e rki Zajecia w ciekawy sposob przyblizyly dzieciom

podstawowe informacje na temat srodkow
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych. Podczas
zajec wykorzystane zostaly rozne metody aktywizujace.
Zakres tematyczny: uzaleznienia i emocje Prowadzacy nawiazat dobry kontakt
Zalecana forma zajec: warsztat z dzie¢mi. Uczniowie byli zainteresowani, aktywni, chetni
Adresaci programu: uczniowie klasy O oraz I-4 szkoly do wspolpracy. Zdobyli umiejetnos¢ zauwazani i

podstawowej nazywania uczu¢ wiasnych i innych ludzi.
Czas trwania i koszt programu:

2 x 45min - od 590 do 890 PLN netto;

3 x 45min - od 900 do 1090 PLN netto; Dyrektor mgr Krzysztof Trela
6 x 45min - od 1790 do 1990 PLN netto; Zespdt Szkét nr 1 w Sedziszowie
12 x 45min - 3500 PLN netto

Y Program profilaktyczny ,Cukierki” jest przeznaczony dla dzieci przedszkolnych
i uczniow nauczania zintegrowanego szkoly podstawowej. Czerpie z bajki
profilaktycznej Agnieszki Grzelak ,Cukierki”. W ramach zajec¢ uczniowie zdobeda
podstawowe informacje na temat s$rodkow uzalezniajacych oraz zwigzanych
z nimi zagrozen. Ponadto wyksztalca postawe dystansu wobec 0sob
nieznajomych, ktére moga zagrazac¢ zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci. Kolejnym
aspektem na ktérym skupia si¢ program jest zapobieganie zachowaniom
agresywnym poprzez wspotprace.

W bajce pojawia sie postac Wrozki Ognia Kuchennego “ognia, ktory karmi
i ogrzewa, a jej czary sa jednymi z najpotezniejszych na Swiecie”, symbolizujaca
wiezi rodzinne i jej opiekunow, ktorzy powinni dawac cieplo i bezpieczenstwo
dzieciom. Ogromna zaleta programu jest rozpoznawanie dzieci z grupy ryzyka
ktére wykazuja trudno$¢ w radzeniu sobie z emocjami. Dzieki takim elementom
jak zaangazowanie w zabawe wszystkich dzieci, uczenie empatii, rozwijanie

umiejetnosci  spotecznych i tworzenie pozytywnej solidarnosci grupowej,
budowane sa wazne kompetencje, ktore stanowia czynnik ochronny przed
uzaleznieniami i przemoca. Program ma charakter wychowawczy, ktory

ma ogromne znaczenie profilaktyczne o charakterze uprzedzajacym.

Cele programu:

o przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwiazanych;

« umiejetnos¢ zauwazania i nazywania uczu¢ wilasnych i innych ludzi;

« rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia;

e wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

« nauka wspotpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym;

o ksztattowanie umiejetnosci troski o whasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi;

« nauka postaw asertywnych wzgledem oséb nieznajomych;

» rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego, technicznego jak i innych os6b

mogacych udzieli¢ wsparcia w problemach wydarzajacych sie na terenie szkoty

Metody pracy:

¢ Czytanie bajki z podzialem na role
o Prace plastyczne

o Opis ilustracji

e Burza mozgow

e Dramy

e Praca w malych grupach
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Program Poprawy Wzorcow Zachowania (BEP)

Duza pomoca w trakcie szkolenia bylo doswiadczenie

Zakres tematyczny: Program Poprawy Wzorcow trenera z wprowadzenia programu w innych szkotach,
Zachowania (BEP) wiedza o trudnosciach, przeszkodach, ale o pozytywnych,
Zalecana forma zajec: warsztat wymiernych efektach. (..) Przygotowanie pomocy,
Koszt: od 2500 PLN brutto materialow potrzebnych do realizacji programu oceniam
Czas trwania: 6 x 45min na 10/10 pkt.

Pedagog Joanna Czapka-Kowalska,
Szkota Podstawowa w Wagrodnie

Program skierowany jest do szkot, ktore chca rozwinac swoja prace nad
zmiana zachowan problemowych uczniéw narazonych na powazne
problemy z zachowaniem. Zaklada on przyjecie przez szkote rozwigzan
pozwalajacych na codzienne wsparcie i monitorowanie zachowania
uczniow z grupy podwyzszonego ryzyka. Strategia Programu Poprawy
Wzorcow Zachowania (BEP) - zwanego roéwniez Programem Nauki
Zachowania (PNZ) - oparta jest na systemie codziennego udzielania
uczniom informacji zwrotnej na temat ich zachowania w czasie lekcji i na
przerwach. Waznym komponentem BEP jest zaangazowanie rodzicow do
uczestnictwa w programie i rozciagniecie jego dziatania na rodzinny dom
ucznia. BEP wykracza poza wplyw wywierany na pojedynczych uczniow
i daje calej szkole mozliwos¢ szybkiej reakcji na pojawiajace sie problemy
z zachowaniem uczniow.

Adresaci programu

Odbiorcami programu sa uczniowie z grupy podwyzszonego ryzyka (15 do 20% uczniow), ktorzy narazeni s na
chroniczne lub powazne problemy z zachowaniem, regularnie otrzymuja uwagi, a prowadzone dotychczas
dzialania w ramach realizowanej w szkole polityki nie przynoszg sukcesu. W ramach programu mozna objac
jednoczesnie opiekg od 1O do 30 ucznidw.

Zalozenia teoretyczne

Zalozenia teoretyczne

Program oparty jest na wiedzy plynacej z badan behawioralnych, u podioza ktorych znajduja sie nastepujace
zalozenia:

* zachowania problemowe i osiagniecia szkolne czesto sg ze sobg powigzane

* podstawa dla wspierania pozytywnych zachowan sa dobre relacje miedzy dorostymi a uczniami

* pozytywne zachowania wspieraja: jasno zdefiniowane oczekiwania, czesta informacja zwrotna i reakcja

na zachowania uczniow, spojnosc i ciggtosc oddzialywan, pozytywne wzmocnienia nakierowane na osiggniecie celu

Cele szkolenia

* przedstawienie filozofii, procedur i narzedzi programu BEP

* rozwiniecie umiejetnosci przydatnych dla realizacji programu

» identyfikacja sytuacji problemowych i trudnosci we wdrazaniu programu
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Program szkolenia

* podstawy teoretyczne i filozofia programu BEP

* wspolczesne modele dziatan profilaktycznych (w kontekscie programu)

* podstawowe elementy i cechy programu BEP (cykl dzienny, cykl tygodniowy)

« charakterystyka uczniow, dla ktorych opracowany zostat program BEP (dobér uczniéw do programu)
* prowadzenie indywidualnych rozméw z uczniami (na réznych etapach cyklu dziennego)

* organizacja i zadania zespolu kierujgcego programem

* ocena dziatania programu

* Funkcjonalna Analiza (Ocena) Zachowania - metoda wspierajgca prace z trudnym uczniem

Pakiet startowy

¢ 6-godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej
e podrecznik + komplet materialéw potrzebnych do realizacji programu, w tym karty pracy

o 3 bezptatne konsultacje ze specjalista odpowiedzialnym za realizacje programu w okresie 6 miesiecy od rozpoczecia
programu

e Kkonsultacja raportéw kwartalnych

Cena: 2500 - 2700 zt brutto

Pakiet wzbogacony

« 6-godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej
e 2-godzinne szkolenie dla rodzicow
« podrecznik + komplet materiatéw potrzebnych do realizacji programu, w tym karty pracy

6 Bezpfatnych konsultacji ze specjalista odpowiedzialnym za realizacje programu w okresie 6 miesiecy od rozpoczecia
programu

e konsultacja raportéow kwartalnych

Cena: 3 300 - 3 500 zt brutto

¢ 2 x 6-godzinne szkolenie dla rady pedagogicznej

e 3-godzinne szkolenie dla rodzicow

o podrecznik + komplet materialow potrzebnych do realizacji programu w tym karty pracy
« indywidualny koordynator projektu

bezplatne nieograniczone konsultacje ze specjalista odpowiedzialnym za realizacje programu w okresie 12 miesiecy
od rozpoczecia programu

o konsultacja raportow kwartalnych

Cena: 3 900 - 4 200 zt brutto
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Mlodziezowi Liderzy Profilaktyki

Zakres tematyczny: profilaktyka rowiesnicza

Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: 6 900 - 14 900 PLN brutto Zajecia prowadzone profesjonalnie, z wykorzystaniem metod aktywizujacych

uczniéw. Prowadzacy umie nawiazac kontakt z uczniami, moéwi jasno,
zrozumiale, obrazuje omawiane problemy ¢wiczeniami, ktore mtodzi ludzie
zapamietaja i wyciagna z nich wiasciwe wnioski.

Czas trwania: od 16 do 40 godzin lekcyjnych

Dyrektor Matgorzata Pry¢,
Zespot Szkdt w Gwoznicy Gornej

Projekt nastawiony jest na realizacje profilaktyki uzaleznien,
agresji oraz zachowan ryzykownych wsrod miodziezy w wieku 16
- 18 lat przy jednoczesnym promowaniu zdrowego stylu zycia
bez substancji psychoaktywnych. Celem jest uksztattowanie
odpowiednich postaw wsrod mtodziezy, ktorej zadaniem bedzie
promocja zdrowego stylu zycia w swoich Srodowiskach lokalnych,
a poprzez nabycie merytorycznej wiedzy oraz zdolnosci
komunikacyjnych odpowiednie reagowanie na ryzykowne
zachowania rowiesnikow.

Program polega migdzy innymi na treningu umiejetnosci interpersonalnych, takich jak:

«/ komunikacja werbalna i niewerbalna

«/ asertywnosc Zaktadane cele i korzysci

/ aktywne shuchanie 1. Integracja miodziezy szkolnej oraz

«/ radzenie sobie ze stresem Srodowiska nauczycieli i rodzicow uczniéow
2. Integracja zespotu liderow

Omowione zostang rowniez zagadnienia dotyczace: miodziezowych

3. Inkluzja spoteczna

4. Upodmiotowienie liderow

« substandji psychoaktywnych 5. Promocja szkot ponadgimnazjalnych

o zdrowego stylu zycia

« ich wplywu na nasze Zycie i zdrowie.

Uczestnicy w trakcie warsztatu zyskuja wiedze na temat przyczyn i mechanizmoéw powstawania frustracji
oraz towarzyszacej jej zlosci a w konsekwencji zachowan agresywnych. Mlodziez zyskuje réwniez
podstawy umiejetnosci partyworkerskich dzieki czemu moze pomoc swoim réwiesnikom badz czionkom
spotecznosci lokalnej rowniez w razie problemowej stycznosci z substancjami psychoaktywnymi. Szkolenie
obejmuje rowniez szkolenie z zakresu edukacji obywatelskiej dzieki czemu liderzy beda mieli narzedzia do
budowania lokalnych wspolnot i spoteczefistwa obywatelskiego. Kazdy lider bedzie odpowiedzialny za
tworzenie i realizacje wybranych projektoéw edukacyjnych, profilaktycznych i partyworkerskich pod okiem
treneréw prowadzacych grupe
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NVC: Porozumienie Bez Przemocy

Zakres tematyczny: komunikacja interpersonalna
Zalecana forma zaje¢: warsztaty dla rodzicow i nauczycieli
Koszt: od 1490 do 1890 PLN brutto
Czas trwania: 9Omin

Warsztaty psychologiczne przeprowadzone zostaty w
atmosferze swobody i otwartosci, z wykorzystaniem
aktywnych metod.

Pedagog Maria Grzebalska,
Zespdt Szkét w Biedrusku

Jak budowac kontakt z dzieckiem poprzez rozmowe? Co méwic, a czego unikac
w komunikacji? Jak nawigza¢ porozumienie, gdy dziecko sie zlosci, a jak
rozmawiac, gdy sami jesteSmy w emocjach? Jak formutlowac prosby, zeby dziecko
je ustyszalo? Wspolnym poszukiwaniom odpowiedzi na powyzsze pytania stuza
warsztaty dla rodzicow i opiekunéw, ktérzy chca wzmocni¢ swoje kompetencje
komunikacyjne i budowac z dzie¢mi partnerskie relacje oparte na wzajemnym
szacunku i zrozumieniu. Program opiera si¢ na bardzo dobrze ocenianej przez
specjalistow metodzie ,Porozumienia Bez Przemocy” (Nonviolent Commu-
nication), ktorej tworca jest amerykanski psycholog Marshall Rosenberg. NVC,
zwana inaczej jezykiem serca, uczy otwartego wyrazania swoich uczuc i potrzeb,
a takze ulatwia zrozumienie uczu¢ i potrzeb drugiej osoby. Metoda ta sprzyja
budowaniu gtebokich relacji z poszanowaniem potrzeb wszystkich czlonkow
rodziny.

. . Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie wykazuja
NVC: W JQZqu Zyrafy zainteresowanie tematyka i podkreslaja niezwykia

Zakres tematyczny: komunikacja interpersonalna
Zalecana forma zajec: warsztaty dla dzieci
Koszt: od 490 do 650 PLN netto

Czas trwania: 90min

uzyteczno$¢ nowych umiejetnosci. (..) Mamy nadzieje,
Ze warsztaty W jezyku zyrafy” trafig do jak najwiekszej
liczby uczniéw i nauczycieli.

Kierownik Magdalena Piedel,
Dom Kultury Podgérze” w Krakowie

Amerykanski psycholog Marshall Rosenberg wyréznit dwa style
porozumiewania si¢, ktorym  przyporzadkowat dwa zwierzeta
symbolizujace przeciwne dla siebie sposoby komunikacji. Pierwsze z nich -
szakal - oczekuje, ze inni spelnig jego zadania. Nie respektuje prawa
innych do samostanowienia. Generalizuje, uogélnia, rani i osadza.
Kolejnym stylem jest tzw. styl zyrafy bedacej przeciwienstwem szakala.
Zyrafa symbolizuje szczerosé¢, umiejetnos¢ stuchania, rozumienia punktu
widzenia innych, przede wszystkim komunikowania sie z innymi bez
oceniania. Uczestnicy szkolenia beda mieli m.in. mozliwos¢ poznac
i zrozumie¢ komunikaty wywolujac konflikty, budowe empatycznego
komunikatu wedlug metody NVC. Naucza sie wyraza¢ swoje uczucia,
potrzeby i prosby w sytuacjach konfliktowych. Szkolenie kladzie tez duzy
nacisk na zwiekszenie Swiadomosci na temat uczuc¢ i potrzeb swoich
i drugiej osoby, aby budowac relacje oparte na wzajemnym szacunku.
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