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Obozy socjoterapeutyczne
w Borach Tucholskich | : {

dla mtodziezy od 11 do 19r.z.

Oboz socjoterapeutyczny Oboz socjoterapeutyczny Rejs socjoterapeutyczny
z bogatym programem zaje¢ ze sptywem kajakowym pod zaglami

Szczegoty:
e Wysoko wyspecijalizowana kadra psychologow, terapeutdw i trenerdw umiejetnosci
psychospotecznych (zobacz)
e piekna baza w czystym lesie sosnowym nad jeziorem, z domowa kuchnig (zobacz)
e duza ilosc¢ atrakeji, zajec¢ socjoterapeutycznych oraz aktywnosci sportowych (zobacz)

termin: sierpien 2025r.

w Matopolsce dla dzieciod 10 do 14 r.z.

N

-



https://cdp-szkolenia.pl/wp-content/uploads/2025/03/ogolna-Oboz-Socjoterapeutyczny_compressed-1.pdf
https://cdp-szkolenia.pl/wp-content/uploads/2025/03/ogolna-Oboz-Socjoterapeutyczny_compressed-1.pdf
https://cdp-szkolenia.pl/wp-content/uploads/2025/03/ogolna-Oboz-Socjoterapeutyczny_compressed-1.pdf
https://cdp-szkolenia.pl/wp-content/uploads/2025/03/ogolna-Oboz-Socjoterapeutyczny_compressed-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KoT_ysWKyPw
https://www.youtube.com/watch?v=ryH9WoDKthY
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
https://ocypel.pragapoludnie.zhp.pl/
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potozona w pieknym lesie sosnowym nad jeziorem Ocypel

codziennie 4 zdrowe positki przygotowywane na miejscu ze naturalnych i swiezych sktadnikow
tazienki z ciepta wodg

noclegi w domkach i pod namiotami

dwie swietlice jedna do cichej pracy warsztatowej, druga audio-wideo.

miejsce ogniskowe

2 altany

Dlaczego obo6z socjoterapeutyczny?

Celem realizacji programu socjoterapeutycznego jest wyposazenie mtodziezy w narzedzia do
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stworzenie warunkow do odreagowania napiec
emocjonalnych budowanie pozytywnego obrazu siebie, uczenia sie rozpoznawania uczuc
i rozwijanie sposobow radzenia sobie z nimi. Poszczegdlne zadania i formy realizacji programu
beda sie odbywac przy uzyciu nastepujacych metod i form pracy z dzieckiem:

e wprowadzenie dziecka w swiat zasad i norm spotecznych

e rozwijanie pozadanych spotecznie zachowan

e dostarczenie wiedzy z zakresu dojrzewania emocjonalnego i spotecznego

e rozumienie | akceptowanie zmian zachodzacych w okresie dojrzewania

e Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci

e zwickszanie akceptacji i empatii do drugiego cziowieka

e rozwijanie umiejetnosci odnajdywania sie w nowych sytuacjach

Poznajnasza kadre! @
czytaj wiece... @



https://ocypel.pragapoludnie.zhp.pl/
https://ocypel.pragapoludnie.zhp.pl/
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
https://ocypel.pragapoludnie.zhp.pl/
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Bezpieczenstwo
wiazek
%—Iarc@rst\”a
AR Stoneczna Republika w Ocyplu PolSk'I.ego

Ratownik Kapielisko strzezone Pielegniarka

¢ baza ogrodzona z monitoringiem

o kapielisko z ratownikiem wodnym znajduje sie w wykazie strzezonych kapielisk WOPR
Gminy Lubichowo i jest pod opieka Powiatowej Stacji Sanitarne-Epidemiologiczne;
w Starogardzie Gdanskim

e szpitalik zambulatorium oraz catodobowa opieka medyczng

e mozliwosc¢ schronienia w razie ztych warunkow pogodowych

¢ wytyczone szlaki ewakuaciji

« aktualne badania sanepidarne

o osrodek posiada pozytywna opinie Panstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej
w Starogardzie Gdanskim

Dojazd i powrot

ﬂ Lublin >Warszawa - £0dz « Torun - OCype|

22 Krakow - Katowice ---»Opole - Wroctaw ---Leszno--»Poznan-»Gniezno

Bydgoszcz - Grudzigdz - Ocypel

& Szczecin--» Kotobrzeg - Koszalin - Stupsk - Lebork--»Gdynia --»Gdarnsk
Starogard Gdanski - Ocypel
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Oboz

zajecia aktywnosci
socjoterapeutyczne muzyczne

gry zespotowe podchody i zajecia sporty wodne
w naturze

Szczegoty:
e grupy do 15 0sob, opieka wysoko wyspecijalizowanej kadry
e cena: 1790 PLN/os.
e mozliwosc dojazdu i powrotu w cenie od 100 do 300 pIn w zaleznosci od miejsca

Dodatkowe atrakcje

*w podstawowej ofercie znajdujg sie 2-3 atrakgji

kajaki i rowerki Scianka pokazy ogniowe
wodne wspinaczkowa I kuglarstwo

zajecia zoologiczne  bule i gry terenowe kino plenerowe wycieczki tematyczne
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Oboz socjoterapeutyczny
ze

e EE——,e U

Zapraszamy na wyjatkowy, socjoterapeutyczny sptyw kajakowy, ktory faczy aktywnose na
Swiezym powietrzu, elementy pracy z emocjami i wspaniatg zabawe w grupie rowiesnikow. To nie
tylko okazja do nauki sterowania kajakiem i wspotpracy na wodzie, ale takze szansa na rozwoj
umiejetnosci spotecznych i budowanie pewnosci siebie.

Poptyn z nami na najwieksza przygode tego lata!

W programie:

o splyw kajakowy

e zajecia sportowe

e zajecia kulinarne

e zajecia socjoterapeutyczne
e umiegjetnosci survivalowe

e ogniska z kietbaskami

e zajecia muzyczne

Szczegoty:
e grupy do 15 0sob, opieka wysoko
wyspecjalizowanej kadry
e cena: 2890 PLN /os.
e mozliwosc dojazdu od 100 do 300 pln w

Co zyskuje uczestnik obozu? zaleznosci od migjsca wyjazdu

+ X ¢
Fek & =
P aYaS
rozwiniete poczucie nauka wytrwatosci w radzeniu mozliwos¢ nawigzania
sprawczosci i samowiedzy sobie z trudnosciami bliskich przyjazni

Warunki

e nocleg w namiotach wojskowych

¢ sanitariaty kampingowe

e petne wyzywienie (Sniadania,
obiadokolacje, prowiant na trasie)

e mozliwosc skorzystania z dodatkowych
atrakgji.

Zgtoszenia

o tel. 122516104
e biuro@cdp-szkolenia.pl




) Centrum Dziatan Profilaktycznych - www.cdp-szkolenia.pl biuro@cdp-szkolenia.pl
coP

Oboz socjoterapeutyczny pod
zaglami

Zapraszamy na wyjatkowy obdz, ktory taczy pasje do zeglugi z profesjonalnymi zajeciami
socjoterapeutycznymi. To niepowtarzalna okazja, by w atmosferze przygody i wspotpracy
wzmocnic swoje umiejetnosci spoteczne, nauczyc¢ sie radzenia sobie z emocjami i budowac
pewnosc siebie. Na pokfadzie nie tylko nauczysz sie prowadzic jacht, ale rowniez odnajdziesz
wewnetrzng rownowage i nawiazesz trwate relacje.

Wyrusz z nami w podroz, ktéra zmienia zycie!

W programie: Zobacz, jak byto w zesztym roku!

o zajecia zeglarskie

o warsztaty kulinarne

o aktywnosci sportowe

» ognisko z muzyka na zywo

» techniki relaksacyjne . .

e gryizabawy terenowe Termmy

« zajecia socjoterapeutyczne » 3-10.08.2025r.
o 17-24.08.2025r.
o 24-3108.2025r.

cena: 3650 PLN/osoba

Co miodziez zyskuje biorac udziat w tym obozie?

J o )

nauka wspotpracy, organizacii rozwoj umiejetnosci zdrowego wspieranie rozwoju zdrowego
oraz dyscypliny regulowania emocii stylu zycia
Szczegoty: o zagle!

e uczestnicy w wieku 14-19 lat ql.\o /
e 25 uczestnikow na jednym turnusie .\691' I\
« miejsce: Przystar Zeglarska "Wdzydzki Kat" \OQ

Borsk-Jasnochéwka, na Pojezierzu .\'v &

Kaszubskim, w wojewodztwie pomorskim lub & ‘

na jeziorze Czorsztynskim

* wysokowykwalifkowana kadra N
psychologiczno-pedagogiczna

¢ noclegi ha todziach oraz w duzych namiotach
wojskowych

e smaczne i zdrowe wyzywienie




Skontaktuj sie z nami!



https://cdp-szkolenia.pl/

