Oboz socjoterapeutyczny

- GEED aED eEb "D o= cEEn
Wyrusz z nami na przygode zycia!
Oboz dla mtodziezy od 10 do 14 r.z.

W programie:
e zwiedzanie Krakowa
e wejscie do kopalni w Wieliczce
e sptyw kajakowy
e wyjscie na kregle
e sporty wodne
e Energylandia - park rozrywki
e zajecia socjoterapeutyczne
e wycieczka rowerowa

Szczegoty:
« organizator Centrum Dziatan Profilaktycznych
o kwota: od 2500 do 3500 PLN (uzalezniona od liczby uczestnikdw, kosztow

dojazddw, terminu realizacji, czasu trwania obozu.)
o kwota o realizacje moze by¢ pomniejszona o koszty dojazdu i powrotu w
przypadku wiasnego transportu uczestnikdw
e czas trwania: 10 z mozliwoscia skrécenia do 7 dni
termin: lipiec-sierpien

Zgtoszenia: piuro@cdp-szkolenia.pl
122516104
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Dlaczego oboz socjoterapeutyczny?

Celem realizacji programu socjoterapeutycznego podczas kolonii jest dostarczenie
dzieciom prawidtowego wzorca zachowan w sytuacjach trudnych, stworzenie
warunkow do odreagowania napie¢ emocjonalnych budowanie pozytywnego
obrazu siebie, uczenia sie rozpoznawania uczuc i rozwianie sposobow radzenia
sobie z nimi. Poszczegolne zadania i formy realizacji programu beda sie odbywac
przy uzyciu nastepujacych metod i form pracy z dzieckiem:

e Wprowadzenie dziecka w swiat zasad | norm spotecznych

e rOzWijanie pozadanych spotecznie zachowan, dostarczenie wiedzy z zakresu

dojrzewania emocjonalnego i spotecznego

e rozumienie | akceptowanie zmian zachodzacych w okresie dojrzewania

e rOZWijanie poczucia wiasnej wartosci

e rOzwijanie wrazliwosci na drugiego cztowieka

e rOzwijanie akceptac)i i empatil

e rOzwijanie umiejetnosci bycia w nowych sytuacjach

Dzien 1: Przyjazd i zakwaterowanie

Przed potudniem:

e przyjazd dzieci do Wieliczki.

e zakwaterowanie w miejscu noclegowym
Popotudnie:

¢ spotkanie organizacyjne: omowienie regulaminu, kontraktu grupowego i planu kolonii

e zajecia integracyjne — socjoterapeutyczne: ,Poznajmy sie” — ¢wiczenia budujgce zaufanie

W grupie '

Wieczor:
¢ Kkolacja integracyjna i rozmowa podsumowujaca pierwszy dzien
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Dzien 2: Krakow - Stare Miasto - dojazd pociagiem

Przed potudniem:
e wycieczka do Krakowa: spacer trasg Drogi Krolewskiej, zwiedzanie Sukiennic, Kosciota
Mariackiego i Rynku Gtownego
Popotudnie:
e Zzajecia socjoterapeutyczne: ,Moje emocje” — cwiczenia na rozpoznawanie i nazywanie emaociji.
e mini-warsztat: ,Moje leki i radosci” — praca w matych grupach
Wieczor:
e refleksja: rozmowa o wrazeniach z dnia

Dzien 3: Wieliczka — kregle i Kopalnia Soli

Przed potudniem:
e zwiedzanie Kopalni Soli w Wieliczce: trasa turystyczna

Popotudnie:
e zajecia socjoterapeutyczne: ,Budowanie poczucia wiasnej wartosci” — techniki odkrywania

swoich mocnych stron

e c¢wiczenia w parach: ,Co potrafie najlepiej?”

Wieczor:

e graw kregle w Patacyku Wielickim — aktywnos¢ integracyjna

- ——

”ﬁ Dzien 4: Bagry - sporty wodne - dojazd pociggiem

Przed potudniem:
¢ ptywanie fodzia, gra w siatkowke plazowa, zabawy wodne
Popotudnie:
e zajecia socjoterapeutyczne: ,Wspotpraca w grupie” — ¢wiczenia na zaufanie i budowanie wiezi
e drama: ,Razem mozemy wiecej” — rozwigzywanie sytuacji konfliktowych
Wieczor:
e rozmowa o wrazeniach i refleksjach z dnia
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Dzien 5: Energylandia - dojazd wynajetym busem

Przed potudniem:
¢ wycieczka do najwiekszego w Europie parku rozrywki w Zatorze- Energylandii: zabawa
w parku rozryweki
Popotudnie:
e zajecia socjoterapeutyczne: ,Radzenie sobie z lekiem i stresem” — techniki relaksacyjne
¢éwiczenia wyobrazeniowe na podstawie przezytych doswiadczen
e dyskusja: ,Jak przezywac intensywne emocje?”
Wieczor:
¢ relaks i spokojne rozmowy w grupie

Dzien 6: Zwiedzanie Wawelu - dojazd pociagiem z Wieliczki

do centrum Krakowa

Przed potudniem:
o zwiedzanie Wawelu: katedra, komnaty krolewskie, Smocza Jama
Popotudnie:
e zajecia socjoterapeutyczne: ,Budowanie pozytywnych relacji” — aktywne stuchanie
i komunikacja niewerbalna
e Cwiczenia w grupach: ,Jak mowic, zeby nas stuchano?”
Wieczor:
e Qgryizabawy integracyjne

Dzien 7: Wycieczka rowerowa, Tyniec i okolice

Przed potudniem:
¢ wycieczka rowerowa po Klasztorze w Tyncu i okolicach: zwiedzanie i piknik
Popotudnie:
e zajecia socjoterapeutyczne: ,\Wyznaczanie celow” — ¢wiczenia indywidualne i w parach
e mini-warsztat: ,Co chciatbym osiggnac?”
Wieczor:
o techniki wyciszajace i relaksacyjne
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Dzien 8: Spltyw kajakowy rzeka Rabag - dojazd wynajetym

busem z Wieliczki do Gdowa

Przed potudniem:
o sptyw kajakowy: nauka wspotpracy i koordynacii.
Popotudnie:
e zajecia socjoterapeutyczne: ,,Praca zespotowa” — ¢wiczenia na wzajemne zaufanie. Drama:
»Jak wspierac siebie i innych w trudnych sytuacjach?”.
Wieczor:
e rozmowy W Kregu: dzielenie sie wrazeniami z dnia.

Dzien 9: Podchody - gra terenowa i pozegnalne ognisko

Przed potudniem:
e graterenowa ,Podchody” — praca zespotowa i rozwigzywanie zadan.
Popotudnie:
e zajecia socjoterapeutyczne: ,Podsumowanie naszych doswiadczen” — praca w grupach i
indywidualne refleksje.  Mini-warsztat: ,Co zabiore ze sobg z tej kolonii?”.
Wieczor:
e pozegnalne ognisko: wspolne spiewy, pieczenie kietbasek, rozdanie dyplomow.

Dzien 10: Zakonczenie obozu

Przed potudniem:
e zajecia podsumowujace: ,Moja podrdz” — rozmowa o osiggnieciach i przezyciach.
e wreczenie certyfikatow uczestnictwa i nagrod.

Popotudnie:
e Wyjazd dzieci do domu
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W ramach kolonii zostanie zapewnione petne wyzywienie. Sniadania i obiady beda spozywane
zazwyczaj w migjscu zakwaterowania. Obiady w przypadku wycieczek wyjazdowych moga
by¢ spozywane w migjscach odbywania wycieczek lub zostanie przygotowany specjalny
prowiant (istnieje taka mozliwos¢, np. : w przypadku sptywu kajakowego). Kolacje moga byc
zastgpione specjalnie przygotowanymi ogniskami tematycznymi. Z uwagi na rézne
okolicznosci zewnetrzne kolejnosc¢ proponowanych atrakeji moze ulec zmianie. Po
wczesniejszym uzgodnieniu z uczestnikami i zamawiajacym moga rowniez ulec zmianie
poszczegolne atrakcie.

Cele szczegotowe kolonii:

Cel terapeutyczny:
e nawigzanie wiezi grupowej
e rozpoznawanie swoich mocnych stron
¢ ograniczanie narcystycznych tendencji w relacjach
e zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa poprzez uczestnictwo w grupie
e Wwzmacnianie wiary we wiasne sity i mozliwosci osiagania sukcesow
o Kksztattowanie pozytywnej motywacji do podejmowania zadan
¢ rozbudzanie wrazliwosci na drugiego cztowieka
¢ pobudzenie nieswiadomych zasobow psychicznych
¢ rozwijanie satysfakcjonujacych wiezi spotecznych.
e Uczenie sie rozpoznawania wiasnych emociji
e poznawanie mechanizmow uzaleznien
¢ Uczenie sie rozwigzywania konfliktow miedzy ludzmi.

Cel edukacyjny:

e rozbudzanie pozytywnej aktywnosci dziecka poprzez np. zajecia zeglarskie, sptywy kajakowe,
gry zespotowe

e rozwijanie i cwiczenie umiejetnosci spotecznych

e zapoznanie dziecka z informacjami dotyczacymi skutkow zachowan ryzykownych

e pogtebienie wiedzy z zakresu wychowania komunikacyjnego, integracja grupy

e zaproponowanie bezpiecznego spedzania wolnego czasu

e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien

¢ uswiadamianie zagrozen srodowiska przyrodniczego wystepujacych w miejscu zamieszkania
wychowankow

Cele rozwojowe:
e Wzmochienie ego w oparciu 0 grupe z normami prospotecznymi
o odkrywanie wyzszych kompetencji ego w oparciu o ciato, intelekt i inteligencje spoteczng
e wzmacnianie poczucia wartosci poprzez aktywnosc¢ sportowa.
e wizualizacja przysztosci oparta o odkryte autentyczne kompetencje dziecka.



