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CZYM SA PROGRAMY REKOMENDOWANE? -

System rekomendacji dziata w Polsce od 2010 roku we wspotpracy
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodka Rozwoju
Edukaciji i Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Oceniane sa programy z zakresu
promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz innych zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Analizie podlega jakos¢ programu, w tym
diagnoza potrzeb, dobdr grupy docelowej, planowanie celow, realizacia,
monitoring i ewaluacja. Programy spemiajace standardy trafiaja na jeden
Z trzech poziomow rekomendadii. |
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Zakres tematyczny:

¢ profilaktyka zdrowia psychicznego

e praca z emocjami, nauka wyrazania i nazywania uczuc

* wsparcie rodzicow i wychowawcow w edukacji emocjonalnej podopiecznych
Grupa docelowa: 4-6 lat (maksymalnie 25 osdb) oraz nauczyciele wychowania
wczesnoszkolnego
Czas trwania: 10 x 45 min. - spotkania z dzie¢mi (,bajki”) + 1x 90 min. - spotkanie z rodzicami
+1x 90 min. - spotkanie z wychowawcami grup

OPIS PROGRAMU

Program rozwija zdolnosc do rozpoznawania i regulowania emocji oraz wyrazania ich w zdrowy sposob. Poniewaz
dziatanie odbywa sie na wczesnym etapie rozwoju, daje solidny grunt do rozwiniecia sie umiejetnosci, ktore skutkujg
dobrostanem psychicznym i rozwinieciem sie empatii wobec siebie oraz innych. Pomaga to dziecku w nawigzaniu
glebokich relacji z innymi i lepszym rozumieniem samego siebie. Sg to czynniki kluczowe w prewencji przysztych
problemow psychologicznych i zachowan ryzykownych. Wsparciem w autoekspresji sg instrumenty (bebny, kalimby,
tingsze, gongi, kubki burzowe i inne), na ktorych dzieci graja w sposob intuicyjny, co sprzyja rozwojowi umiejetnosci
interpersonalncyh, podnosi samoocene i daje poczucia sprawstwa.

CELE: MATERIALY:
e wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno — spotecznych. @ e-booki dla rodzicdw i naczycieli
e rozwijanie odpornosci psychicznej @& kolorowanki dla dzieci oraz naklejki
« komunikowanie swoich potrzeb i odczug, @ tablice pomiaru nastroju

e nawigzywanie i utrzymywanie zdrowych relacji z rowiesnikami.

EFEKTY PROGRAMU

Poprzez aktywne uczestnictwo w historii bohaterow warsztatow,

dzieci ucza sie jak: rozréznia¢ swoje uczucia i innych, nazywac

uczucia swoje i innych, komunikowac¢ sie zgodnie z duchem

Porozumienia bez Przemocy, czeka¢ na swojg kolei, zarzadzac
1 trudnymi emocjami, pomagac rowiesnikom przezywac trudne emocie.
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PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW
..JAS | MALGOSIA NA TROPIE”

SZKOLENIE DLA REALIZATOROW

[
I
| Zakres tematyczny:
I * wczesna profilaktyka alkoholowa

¢ integracja wewnatrzklasowa
I
| e wzmochienie wspodtpracy miedzy szkotg a rodzicem
I Grupa docelowa: wychowawcy klas V-V
I
|

Czas trwania: 8 godzin

o e e e e e — ——— —

OPIS PROGRAMU

Program domowych detektywow ,.Jas i Matgosia na tropie” to rekomendowany program profilaktyczny dla uczniow
klas IV-V szkoty podstawowej, ktdrego celem jest wspieranie dzieci w podejmowaniu swiadomych i zdrowych
wyborow. Tresci profilaktyczne przekazywane sa w atrakcyjnej formie — poprzez zabawe, komiksy oraz zadania
wykonywane w domu wspdlnie z rodzicami. Dzieki temu program angazuje cate rodziny i traktuje rodzicow jako
petnoprawnych partnerow dziatani profilaktycznych, wzmacniajgc wiezi i budujgc wspdlne doswiadczenia wokot
waznych tematow wychowawczych. Program jest zgodny z podstawg programowg ksztatcenia ogdlinego dla klas
V-V szkoty podstawowej, co sprawia, ze w naturalny sposob wpisuje sie w proces edukacyjny. Jego tresci
odpowiadajg rowniez ogolnym zatozeniom prowadzenia dziatari profilaktycznych w szkotach, wspierajgc nie tylko
rozwdj dzieci, ale takze wspoforace szkoty z rodzing.

CELE
¢ zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej
e wzmocnienie relacji miedzy uczniami, rodzicami i szkotg
¢ wzrost wiedzy o negatywnych skutkach picia
e wzmocnienie przekonania uczniow 0 mozliwos¢ odmowy w sytuacji presji rowiesniczej

~

// EFEKTY PROGRAMU
Szkolenie wyposaza nauczyciela w wiedze i umiejetnosci niezbedne
do prawidlowego prowadzenia programu, rozwijajac  jego
kompetencje dydaktyczne i wychowawcze oraz uczac angazowania
rodzicow jako partnerow dziatan profilaktycznych. Dodatkowo
wzmachia zdolnos¢ wdrazania programu w szkole, dostosowywania
go do specyfiki placowki oraz monitorowania jego efektow.

————/
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FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

SZKOLENIE DLA REALIZATOROW

Zakres tematyczny:

* wczesna profilaktyka alkoholowa

¢ integracja wewnatrzklasowa

¢ kontynuacja programu Domowych Detektywow
Grupa docelowa: wychowawcy klas V-VI

/—————————§\
e e ——————— "

Czas trwania: 8 godzin

OPIS PROGRAMU

Program ,Fantastyczne Mozliwosci” stanowi kontynuacje wczesniejszego programu ,Domowi Detektywi — Jas
i Matgosia na tropie”. Jego gtdwnym celem jest opdznianie wieku inicjacji alkoholowej wsrod mtodziezy poprzez
ksztaftowanie postaw prozdrowotnych oraz wspieranie swiadomych wyborow. Program wykorzystuje strategie,
ktore oferuja mtodym ludziom atrakcyjne alternatywy wobec siegania po alkohol, takie jak ciekawe formy spedzania
wolnego czasu i rozwijanie witasnych pasji Waznym elementem jest rowniez nauka rozpoznawania presji
rowiesniczej zachecajgcej do picia oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z nig, zarowno u mtodziezy, ktora nie
ma jeszcze doswiadczen z alkoholem, jak i u tych, ktdrzy juz sprobowali. Dzieki temu program wspiera rozwaoj
osobisty nastolatkow, podnosi ich odpornosc psychiczng i sprzyja ksztattowaniu stylu Zycia wolnego od uzywek.

CELE:
o Opodznienie inicjaciji picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow.
o Ograniczenie pierwszych prob upijania sie.
* \Wzmocnienie przekonania uczniow o mozliwosci odmowy w sytuacii presji rowiesnicze;.
o Wzrost wiedzy na temat negatywnych konsekwenciji picia alkoholu.
o Ostabienie proalkoholowych postaw wsrod mtodziezy.

EFEKTY PROGRAMU

Szkolenie przygotowuje realizatorow do prowadzenia programu

w sposob zgodny z jego zatozeniami, dostarczajac im wiedzy

merytorycznej oraz praktycznych narzedzi pracy z miodzieza,.

Uczestnicy zyskujg kompetencje w zakresie wzmacniania postaw

prozdrowotnych, angazowania uczniow w dziatania profilaktyczne
\ orazreagowania na presje rowiesnicza zwigzang z alkoholem.

N ———
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PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY 10-14

o — i e e e e e e W W W W W W W W W W W W W W W T T T T — ——— ———————

7 N\
| Zakrestematyczny:
I ¢ komunikacja interpersonalna w rodzinie
I o ustalanie i przestrzeganie zasad domowych
| e przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, przez dziecii mtodziez
I Grupa docelowa: dzieci w wieku 10-14 lat wraz z rodzicami
I
I
|

7

Czas trwania:
Szkolenie obejmuje 7 godzin zaje¢ prowadzonych dla dzieci, 7 godzin dla rodzicow/opiekunow

\\ oraz 7 godzin warsztatow faczonych dla rodzicow/opiekunow z dzie¢mi y

s e — ——(—— ——

OPIS PROGRAMU

Program opiera sie na zatozeniu, ze rodzina stanowi najwazniejsze srodowisko wychowawcze, a wspdlna praca
rodzicow i dzieci wzmacnia wiezi oraz buduje fundament dla zdrowych postaw prospotecznych i prozdrowotnych.
Jego celem nadrzednym jest ograniczenie picia alkoholu i uzywania narkotykow przez mtodziez w wieku 10-14 lat
poprzez wyposazenie rodzicow i dzieci w praktyczne umiejetnosci sprzyjajace podejmowaniu odpowiedzialnych
decyzji. Program kiadzie nacisk na rozwoj komunikacji wewnatrz rodziny, umiejetnosc wyznaczania granic | zasad,
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow oraz wzmacnianie poczucia wartosci u mtodziezy. Waznym celem jest
takze przygotowanie nastolatkow do radzenia sobie z presjg rowiesnicza oraz do budowania trwatych
i wspierajgcych relacji. Dzieki wspolnym sesjom rodzinnym, angazujacym cwiczeniom i zadaniom domowym,
uczestnicy majg mozliwosc stopniowego wdrazania poznanych zasad w zycie codzienne, co sprzyja trwatej zmianie
postaw i zachowarn.

CELE:
e \Wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez wspodlne sesje, ¢wiczenia i zadania domowe angazujace rodzicow
i dzieci.
* Wyposazenie miodziezy w umigjetnosci radzenia sobie ze stresem i presjg rowiesniczg oraz podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

* Rozwijanie kompetencji rodzicow w zakresie ustalania zasad, stawiania granic i wspierania pozytywnych
zachowan dzieci.

o Ograniczenie picia alkoholu i uzywania narkotykow przez mtodziez w wieku 10-14 lat poprzez ksztattowanie
postaw prozdrowotnych i prorodzinnych.

/

Efektem programu jest wzmocnienie wiezi rodzinnych i poprawa
komunikaciji, co sprzyja budowaniu atmosfery zaufania. Mtodziez uczy
sie radzenia sobie z presjg i stresem, a rodzice skutecznego
wspierania dzieci, co w konsekwencji ogranicza ryzykowne
zachowania, w tym sieganie po alkohol i narkotyki.

\

EFEKTY PROGRAMU \
I

I

I
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY ,,.DEBATA”

,/ Zakres tematyczny:

| ¢ Wiedza o alkoholu i obalanie mitow zwigzanych z jego uzywaniem.

| ¢ Umiejetnosc podejmowania swiadomych decyzji w obliczu presji rowiesniczej.

I * Promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego i wzmacnianie czynnikdw chroniacych przed
I ryzykiem.

| Grupadocelowa: V-VIl klasa szkoty podstawowe;

I

|

\

i e e ——————

Czas trwania: 3x45min

OPIS PROGRAMU

Program ,Debata” ma forme krotkiej interwenciji profilaktycznej trwajgcej 3 godziny lekcyjne i realizowanej w klasach,
najczesciej V-V, czyli przed inicjacjg alkoholows. Zajecia prowadzone sg metodami interaktywnymi, opartymi na
dialogu motywujacym, przy udziale nauczycieli. Scenariusz obejmuje m.in. ustalenie zasad pracy, sondaz przekonarn,
przekaz wiedzy o alkoholu, burze mozgow i dyskusje nad mitami, scenki dramowe, zabawy dydaktyczne,
promowanie alternatywnych form spedzania czasu, prace grupowg nad czynnikami chronigcymi, swiadectwo
prowadzgcego oraz podsumowanie.

CELE:
o Opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod mtodziezy.
o Korekta btednych przekonan i obalanie mitow dotyczacych alkoholu.
o Poszerzenie wiedzy o konsekwencjach uzywania alkoholu i rozwijanie umiejetnosci podejmowania Swiadomych
decyzji.
e Promowanie atrakcyjnych i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego bez alkoholu oraz wzmacnianie
czynnikdw chronigcych.

EFEKTY PROGRAMU

Efektem programu ,Debata” jest zwiekszenie swiadomosci uczniow

0 negatywnych skutkach alkoholu, opdZnienie inicjacji alkoholowej

oraz korygowanie mitow i btednych przekonan. Uczniowie rozwijajg

umiegjetnosci  podejmowania sSwiadomych decyzji i ucza sie
\ alternatywnych form spedzania czasu, co wzmacnia czynniki
\ chroniace przed ryzykownymi zachowaniami.

N —
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UNPLUGGED
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| BEZPOSRODNIE REALIZACJE W KLASACH

7

I Zakres tematyczny:

| e rozwoj asertywnosci i samodzielnego myslenia

I e poszerzenie wiedzy o negatywnych skutkach uzaleznien

I ¢ trening kompetencji spotecznych

| Grupadocelowa: uczniowie w wieku 12-14 lat oraz ich rodzice
I
|

o — ———————

\ Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych /

OPIS PROGRAMU

Program dlla uczniow sktada sie z 12 lekcji, ktore obejmujg umiejetnosci zyciowe, przekonania normatywne i wiedze
0 substancjach psychoaktywnych. Zajecia prowadzone przez nauczyciela raz w tygodniu obejmujg mini wyktadly,
aktywizujgce metody pracy, dyskusje, scenki sytuacyjne oraz zadania domowe. Tematyka zajec dotyczy m.in.
konformizmu, radzenia sobie z naciskiem grupowym, czynnikow ryzyka i ochrony przed piciem alkoholu, oraz
umiejetnosci interpersonalnych i asertywnosci. Zajecia dla rodzicow sktadaja sie z trzech spotkari (2-3 godziny
kazde) i obejmuja wyktfady oraz warsztaty. Poruszaja tematy zwigzane z dojrzewaniem, wptywem rodziny,
uzywaniem substancji psychoaktywnych, rolg asertywnosci i wyznaczaniem granic w rodzinie. Wykorzystywane sg
metody takie jak dyskusje, psychodrama, praca w podgrupach oraz prezentacje multimedialne.

CELE

o Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 lat.
e Zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

« Nabycie przez uczniow umiejetnosci chronigcych przed sieganiem po substancije psychoaktywne.

« Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow uczniow biorgcych udziat w programie.

// \

/ EFEKTY PROGRAMU \
Rezultatem programu ,Unplugged” jest zmiana postaw miodziezy |
wobec substancji psychoaktywnych, co prowadzi do zmniejszenia I
checi ich uzywania. Uczniowie nabywaja umiejetnosci radzenia sobie |
Z presja rowiesnicza oraz trudnymi sytuacjami, co skutkuje wzrostem ?

I

ich odpornosci na zachowania ryzykowne. Dodatkowo, program
zwieksza kompetencje wychowawcze rodzicow, umozliwiajgc im
skuteczniejsze wspieranie dzieci w prewencji uzaleznien.
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UNPLUGGED

/' SZKOLENIE DLA REALIZATOROW

|
| Zakres tematyczny:

I e wsparcie nauczycieli i pedagogow w prowadzeniu profilaktyki uzaleznien wsrod miodziezy
I e trening praktycznych umigjetnosci

| « zdobycie wiedzy o powstawaniu uzaleznien

I Grupa docelowa: nauczyciele starszych klas SP

|

\

N —————— e

Czas trwania: 18 godzin dydaktycznych

OPIS PROGRAMU

Program dlla uczniow sktada sie z 12 lekcji, ktore obejmuja umiejetnosci zyciowe, przekonania normatywne i wiedze
0 substancjach psychoaktywnych. Zajecia prowadzone przez nauczyciela raz w tygodniu obejmujg mini wyktadly,
aktywizujgce metody pracy, dyskusje, scenki sytuacyjne oraz zadania domowe. Tematyka zajec dotyczy m.in.
konformizmu, radzenia sobie z naciskiem grupowym, czynnikdw ryzyka i ochrony przed piciem alkoholu, oraz
umigjetnosci interpersonalnych i asertywnosci. Zajecia dla rodzicow sktadaja sie z trzech spotkari (2-3 godziny
kazde) i obejmuja wykfady oraz warsztaty. Poruszajg tematy zwigzane z dojrzewaniem, wptywem rodziny,
uzywaniem substancji psychoaktywnych, rolg asertywnosci i wyznaczaniem granic w rodzinie. Wykorzystywane sg
metody takie jak dyskusje, psychodrama, praca w podgrupach oraz prezentacje multimedialne.

CELE

o Nauczyciele zyskaja narzedzia do wspierania zmian postaw | opini wobec uzywania substancii
psychoaktywnych wsréd uczniow

e Prowadzenie zaje¢ wyksztatcajacych umiegjetnosci chronigce przed uzywaniem substancji psychoaktywnych
U uczniow.

o Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow uczniow biorgcych udziat w programie.

MATERIALY

Kazdy z uczestnikow otrzyma (w wersji wydrukowanej oraz elektronicznej, umozliwiajacej wydruk) komplet materiatdw
zawierajacy: podrecznik dla nauczyciela, zeszyt ¢wiczen dla ucznia, przewodnik do spotkania z rodzicami, karty do
¢éwiczen. Po zakonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikow otrzyma certyfikat uprawniajacy do realizacji programu
Unplugged.

EFEKTY PROGRAMU

Program pozwala uczniom rozwija¢ umiejetnosci chronigce przed
sieganiem po substancje psychoaktywne, takie jak asertywnosc,
radzenie sobie z naciskiem grupowym czy sSwiadome podejmowanie
decyzji. Jednoczesnie wzmacnia kompetencie wychowawcze
rodzicow, wspierajac ich w wyznaczaniu granic, budowaniu relacji
oraz przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym dzieci.
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ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC

//—— _______________________________________ \\

,/ Zakres tematyczny:

| * zajecia poswiecone konsekwencjom uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia, jakosci zycia,

| relacji mitosnych i zwigzkdw intymnych.

I ¢ zajecia dotyczace wptywu stosowania substancji psychoaktywnych na zdrowie prokreacyjne kobiet i
mezczyzn oraz zdrowie przysztego potomstwa.

I

I

I

|

\

7

Grupa docelowa: uczniowie szkdét ponadpodstawowych w wieku 16-19 lat oraz ich rodzice i nauczyciele

e e ——————

Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych (mozliwosc podziatu na bloki 3-4-6 godzinne)

OPIS PROGRAMU

Program obejmuje cykl zajec edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do mtodziezy wchodzgcej w doroste zycie,
ktorych celem jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zajecia realizowane sa w trzech blokach tematycznych: Sztuka Zycia —
koncentrujgca sie na konsekwencjach uzywania substancji dla zdrowia i jakosci codziennego funkcjonowania,
Sztuka kochania — omawiajgca wplyw substancji psychoaktywnych na mitosc, relacje i zwigzki intymne, oraz Sztuka
rodzenia — poswiecona zagadnieniom zdrowia prokreacyjnego i wptywu uzywek na zdrowie potomstwa. Program
faczy elementy wykiadowe, dyskusje, cwiczenia warsztatowe oraz analize Sytuacji zyciowych, ksztattujac
Swiadomosc i postawy chronigce miodziez przed podejmowaniem zachowari ryzykownych.

CELE

e Ograniczenie ryzyka zdrowotnego, prokreacyjnego i spotecznego zwigzanego z uzywaniem substancii
psychoaktywnych.

¢ Podniesienie swiadomosci konsekwencji uzywek dla zdrowia, relacji mitosnych, zwigzkéw intymnych
i przysztego potomstwa.

« Rozwijanie umiejetnosci podejmowania swiadomych i asertywnych decyzji w sytuacjach ryzykownych.

* Wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, zycie | przysziosc.

oK

o
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/

/ EFEKTY PROGRAMU \
Program przyczynia sie do zwiekszenia swiadomosci mtodziezy na |
temat konsekwencji zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych I

zwigzanych z uzywaniem substancji  psychoaktywnych oraz |

wzmacnia ich umiejetnosé podejmowania odpowiedzialnych decyzji. ?
I

\’—‘rogra,77
DN

Uczestnicy rozwijajg postawy sprzyjajace ochronie wtasnego zdrowia
i relacji, a takze ksztattujg poczucie odpowiedzialnosci za przyszie
zycie rodzinne.
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SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

/' Zakres tematyczny:

| Rozwijanie umigjetnosci budowania efektywnej komunikaciji z dzie¢mi, w tym wyrazania oczekiwan,

| aktywnego stuchania oraz motywowania do wspotdziatania.

| * Radzenie sobie z wyzwaniami wieku dorastania, takimi jak mtodzienczy bunt, potrzeba akceptacji oraz
I zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i wptywem mediow.

I Grupa docelowa: rodzice oraz wychowawcy

I

|

i e e ——————

\ Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych (10 spotkar po 4 godziny)

OPIS PROGRAMU

Szkota dla rodzicow i wychowawcdw klas szkolnych to cykl 10 cztero godzinnych spotkari, podczas ktdrych
uczestnicy zdobywajg praktyczne umiejetnosci budowania gtebokiej relacji z dzieckiem/wychowankiem. Program
obejmuje tematy takie jak: wyrazanie oczekiwar i ograniczen w sposob zrozumiaty | respektowany przez dziecko,
rozpoznawanie | akceptowanie uczuc, aktywne stuchanie, motywowanie do wspotdziatania, oraz skuteczne
modlyfikowanie niepozadanych zachowan. Skupiamy sie rowniez na wspieraniu procesu usamodzielniania sie dzieci
oraz budowaniu ich poczucia wtasnej wartosci. Poruszymy kwestie relacji miedzy dziecmi, takie jak rywalizacja,
zazdrosc, ktotnie czy sprawiedliwosc. Dodatkowo, program dla rodzicow i wychowawcow nastolatkow uwzglednia
specyficzne wyzwania wieku dorastania, takie jak mtodziericzy bunt, potrzeba akceptacji decydowanie o sobig,
problemy z narkotykami i uzaleznieniem od mediow. Zajecia sa prowadzone w matych grupach (do 15 0sob),
z uzyciem metod aktywizujgcych takich jak debaty, psychodrama czy scenkKi.

CELE
« Budowanie gtebokich relacji dorosty-dziecko poprzez skuteczne wyrazanie oczekiwan i akceptowanie uczug.
* Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i modyfikowania niepozadanych zachowar dziecka.
* \Wspieranie procesu usamodzielniania sie dzieci i budowanie ich poczucia wtasnej wartosci.
e Radzenie sobie z wyzwaniami wieku dorastania, takimi jak miodzienczy bunt, potrzeba akceptacji czy
uzaleznienia od mediow.

EFEKTY PROGRAMU \
| Uczestnicy zdobywajg praktyczne umiejetnosci budowania gtebokich |
relacji z dzie¢mi, uczac sie wyrazania oczekiwan, rozpoznawania
i akceptowania uczuc¢ oraz rozwigzywania konfliktdw. Program,

prowadzony w matych grupach z aktywnymi metodami, wspiera |

réwniez usamodzielnianie sie dzieci i radzenie sobie z wyzwaniami |

wieku dorastania, takimi jak mtodzienczy bunt czy uzaleznienie od ,I
\\medlow.

—
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WSPOLNE KROKI W CYBERSWIECIE

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e P B B e e

4 N
/ BEZPOSREDNIE REALIZACJE W KLASACH N
Zakres tematyczny:

* Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen w przestrzeni cyfrowej, takich jak cyberprzemoc,

hejtowanie i uzaleznienia od mediow elektronicznych.

o Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz budowanie pozytywnych relacii

miedzyludzkich zarowno w rzeczywistosci, jak i w Internecie.
Grupa docelowa: uczniowie klas 3 szkoét podstawowych

Czas trwania:
¢ 11 godzin dydaktycznych dla uczniow
e 3 godziny dydaktyczne i 30 min dla rodzicow (w tym 3 godziny wspdlnie z uczniami dia chetnych)

[ \
I I
I I
I |
I I
I I
I I
I |
I I
I I
I |
I |
| I
\ /

OPIS PROGRAMU

Program ,Wspodlne kroki w cyberswiecie” ma na celu rozwdj umiejetnosci dzieci w zakresie bezpiecznego korzystania
Z Internetu, z naciskiem na rozpoznawanie zagrozeri takich jak cyberprzemoc, hejtowanie czy uzaleznienie.
Uczniowie uczg sie takze pracy z emocjami, efektywnej komunikacji oraz stosowania metod relaksacji a takze
budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami zarowno w kontakcie bezposrednim, jak i online. Program skfada sie z
trzech blokow: zasad funkcjonowania w cyberprzestrzeni, rozwoju kompetencji psychospotecznych oraz omowienia
zagrozeri zwigzanych z nowymi technologiami, a takze alternatywnych sposobdw spedzania czasu.

CELE PROGRAMU

¢ Rozwijanie umiegjetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu i innych mediow elektronicznych, w tym
przestrzegania zasad netykiety, ochrony przed wirusami i unikania zagrozen w cyberprzestrzeni.

e Wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i psychospotecznych uczniow poprzez nauke rozpoznawania
i nazywania uczuc, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz stosowania metod relaksacii.

o Zwiekszanie swiadomosci na temat specyficznych zagrozen zwigzanych z Internetem, takich jak cyberprzemoc
i uzaleznienia, oraz promowanie alternatywnych sposobodw spedzania czasu poza Swiatem nowych technologii.

e —————(—————

Ve

I/ EFEKTY PROGRAMU \
Uczniowie zdobywaja wiedze i umiejetnosci niezbedne do |
bezpiecznego korzystania z Internetu, radzenia sobie z zagrozeniami I
w cyberprzestrzeni oraz budowania zdrowych relacji z rowiesnikami.
Program rozwija kompetencje emocjonalne dzieci, umozliwiajac im
lepsze rozpoznawanie swoich uczuc, radzenie sobie z trudnymi
emocjami i skuteczne komunikowanie sie zarowno w rzeczywistosci, ]
jak i online.
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WSPOLNE KROKI W CYBERSWIECIE

SZKOLENIE DLA REALIZATOROW

Zakres tematyczny:
* Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen w przestrzeni cyfrowej, takich jak cyberprzemoc,
hejtowanie i uzaleznienia od mediow elektronicznych.
o Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz budowanie pozytywnych relacii
miedzyludzkich zarowno w rzeczywistosci, jak i w Internecie.
Grupa docelowa: wychowawcy klas 3 szkoét podstawowych

/
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
\

Czas trwania: 5 godzin dydaktycznych

N —————————— e e

OPIS PROGRAMU

Program ,Wspdlne kroki w cyberswiecie” rozwija umiejetnosci dzieci zwigzane z bezpiecznym korzystaniem
Z Internetu, rozpoznawaniem zagrozern takich jak cyberprzemoc, hejtowanie czy uzaleznienie. Skupia sie na rozwoju
kompetencji emocjonalnych, pracy z uczuciami, komunikacji i metodach relaksacji, a takze budowaniu pozytywnych
relacji z rowiesnikami, zarowno osobiscie, jak i online. Program obeimuje trzy bloki: zasady funkcjonowania
W cyberprzestrzeni, rozwdj kompetencji psychospotecznych oraz zagrozenia i alternatywy zwigzane z nowymi
technologiami.

CELE PROGRAMU

¢ Rozwijanie umiejetnosci realizatorow w nauczaniu bezpiecznego korzystania z Internetu, netykiety i ochrony
przed zagrozeniami w cyberprzestrzeni.

o \Wzmacnianie kompetencji realizatorow w zakresie pracy z emocjami ucznidw, radzenia sobie z trudnymi
emocjami i stosowania metod relaksaciji.

o Zwiekszanie swiadomosci realizatoréw na temat zagrozen cyfrowych, takich jak cyberprzemoc i uzaleznienia,
oraz promowanie alternatywnych form spedzania czasu.

e

// EFEKTY PROGRAMU \\
Szkolenie ma na celu wyposazenie uczestnikdw w niezbedne umiejetnosci do I
efektywnego przeprowadzenia zaje¢ z uczniami. Obejmuje nauke |
bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz technik budowania pozytywnych |
relacji z rowiesnikami zaréwno w kontaktach bezposrednich, jak i online.
Nauczyciele dowiedzg sie takze jak rozwija¢ kompetencie emocjonalne
dzieci, wspiera¢ je w radzeniu sobie z trudnymi emocjami oraz stosowac
metodly relaksacii i efektywnej komunikaciji w pracy z uczniami. /l
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PROGRAM WSPOMAGANIA DZIECI NIESMIALYCH
* profilaktyka selektywna

/’_ ________________________________________ \\

[/ Zakres tematyczny: \\
| o Zwiekszenie aktywnosci spotecznej dzieci poprzez angazowanie ich w roznorodne metody aktywizujace, |
I ktore wspierajg wspotprace i budowanie kompetencii spotecznych. I
| ¢ Rozwdjumiegjetnosci dostrzegania wtasnych mocnych stron, nauka radzenia sobie z trudnymi sytuacjami I
I oraz optymistyczne spojrzenie na wiasne sukcesy i porazki. |
I Grupa docelowa: Dzieci niesmiate w wieku 10-11 lat I
I

\\ Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych /'

/
Nl il l _-

OPIS PROGRAMU

W odpowiedzi na trudnosci, z jakimi mogg sie mierzy¢ dzieci niesmiate, zajecia zostaty zaprojektowane tak aby
zawieraty wiele metod aktywizujacych, takich jak: krag uczuc, rysunki, historyjki obrazkowe, scenki, burze mozgow,
dyskusje, opowiadania, bajki Udziat w programie ma pozytywny wpltyw na poziom aktywnosci i kompetencji
spotecznych, samooceny i optymizmu. Wykorzystywane sg takze aktywnosci w parach, matych grupach oraz na
forum grupy. Uczestnicy zachecani sq do wspotoracy. Zwiekszenie aktywnosci spotecznej sprzyja tworzeniu sie okazji,
ktdre ksztaftujg sprawczosc. Dzieci uczg sie patrzec na sytuacje wielowymiarowo, dostrzegajac, ze rozne zachowania
mogg miec rozne przyczyny. Zdobywajg umiejetnosc dostrzegania wtasnych mocnych stron oraz rozwiania ich. Uczg
sie takze optymistycznego spojrzenia na swiat i okreslania przyczyn zarowno swoich porazek jak i sukcesow.

CELE PROGRAMU

o Zwiekszenie aktywnosci spotecznej dzieci poprzez wykorzystanie metod aktywizujgcych, takich jak krag uczuc,
burze mozgow, dyskusije i scenki, sprzyjajacych wspotpracy i budowaniu kompetenciji spotecznych.

* Wzrost samooceny i optymizmu dzieci, poprzez dostrzeganie wtasnych mocnych stron oraz nauke radzenia sobie
Z trudnymi sytuacjami, zarowno w grupach, jak i parach.

¢ Rozwijanie umiejetnosci patrzenia na sytuacie z roznych perspektyw, co pomaga dzieciom zrozumie¢ rézne
przyczyny zachowan i skutkow, a takze okreslac przyczyny swoich sukcesow i porazek.

EFEKTY PROGRAMU

Uczestnicy programu zwiekszaja swojg aktywnos¢ spoteczna, uczac sie
wspotpracy oraz rozwijania kompetencji spotecznych w roznych formach
interakcji. Dzieci zyskujg wyzszg samoocene, optymistyczne spojrzenie na
Swiat i umigjetnos¢ rozpoznawania wiasnych mocnych stron, co sprzyja
lepszemu radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami oraz zrozumieniu przyczyn
sukcesow i porazek.
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SZKOLNA INTERWENCJA PROFILAKTYCZNA
* profilaktyka selektywna i wskazujaca

o — e e e e S S S e S W S S S W S S S S S S S S S S S S S T

7/ N\,
I/ Zakres tematyczny:
| e rozpoznanie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd uczniow
| e wspieranie uczniow przejawiajacych zachowania ryzykowne
\\ Grupa docelowa: nauczyciele i pedagodzy

Se———

OPIS PROGRAMU

Szkolna Interwencja Profilaktyczna to program, ktory stuzy przygotowaniu pracownikow szkot do podejmowania
dziatari wobec uczniow przejawiajgcych zachowania ryzykowne. Program jest rekomendowany przez tzw. instytucje
centralne, ti. KCPU, IPIN i ORE. Program powstat w odpowiedzi na wzrost uzywania przez mtodziez zardwno legalnych,
jak i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz obnizenie sie wieku inicjacji stosowania tych substancii.
Zastosowanie programu jest jednak znacznie szersze i obejmuje rowniez przeciwdziatanie takim zachowaniom
niepozgdanym, jak agresja i przemoc rowiesnicza, problemy w nauce, nieodpowiednie zachowanie na lekcjach,
wagarowanie itp.

ZGODNY ZWYMOGAMI MEN

~Program spetnia wymogi rozporzadzen MEN w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii!"

y.. ..“‘ O S S S S — — - 3 o
- ¥ A
- IFe

JAKPROWADZIMY SZKOLENIE?

\
Zeby lepiej odpowiedzie¢ na Paristwa potrzeby, przygotowalismy dla Paristwa | :
dwa rézne podejscia. W pierwszym skupiamy sie dogtebnie na szkoleniu | | k.f
realizatorow programu. W drugim proponujemy podejscie bardziej holistyczne, } \ w :
przeszkalajac zarowno realizatorow programu jak i rady pedagogiczne szkot. b

P

—————

WERSJA 1 WERSJA 2

rozpoznawania uzywania substancji psychoaktywnych wsréd
miodziezy
e pierwszych krokdw skutecznej interwencji

Istnieje mozliwose poprowadzenia spotkania dla rady pedagogicznej przez
nasz zespot trenerski

SZKOLENIE REALIZATOROW WYCENA:
Etap | : od 4 godziny

Szkolenie rad pedagogicznych

16 godzin

Pogtebione szkolenie realizatorow

Etap Il : od 12 godzi
Szkolnej Interwencji Profilaktycznej apfl:o godzn

Szkolenie realizatorow Szkolnej Interwencji Profilaktycznej
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GOLDEN FIVE
* profilaktyka selektywna

/
[ Zakres tematyczny:
I Wspieranie postepow edukacyjnych i rozwoju osobistego uczniow, szczegolnie tych narazonych na
I ryzyko marginalizacii.

| * Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia programu profilaktycznego Golden Five.

|  Grupadocelowa: Nauczyciele i pedagodzy - zwtaszcza wychowawcy, uczniow w wieku 1115 lat.

I

I

I

I

I

I

|

\

» Szkolenie rady pedagogicznej zachecajace do udziatu w programie (opcjonalnie)
o Warsztat dla realizatorow: (4x3godziny lub 3x4godziny)
o Superwizja: 3x1.5 godziny
» Dodatkowe superwizje (opcjonalnie): 1.5 godziny
Czas trwania: szkolenie dla realizatorow: 12 godzin zegarowych,

I
I
I
I
I
Elementy programu: I
I
I
I
I
I

REKOMENDOWANY PRZEZ ORE
'/ (OSRODEK ROZWOJU EDUKACJI)

OPIS PROGRAMU

Program ma na celu poprawe funkcjonowania uczniow poprzez rozwdj umiejetnosci nauczycieli w zarzadzaniu
roznorodnoscig uczniow w klasie oraz budowanie lepszych relacji interpersonalnych. Skupiamy sie na poprawie
atmosfery spotecznej, rozwoju osiggniec¢ edukacyjnych, takich jak poprawa frekwencji oraz wzmacnianiu postaw
prospotecznych i umigjetnosci zyciowych uczniow. Program oferuje praktyczne narzedzia wspierajgce rozwoj
kompetencji zarowno uczniow, jak i nauczyciel.

CELE PROGRAMU

o Wispieranie osiggniec szkolnych i rozwoju osobistego uczniow, zwtaszcza zagrozonych wykluczeniem.
Cele szczegétowe:

o Zwiekszenie kompetencji nauczycieli w zakresie radzenia sobie ze zroznicowaniem w klasie.

o Poprawa klimatu spotecznego w klasie (m.in. relaciji interpersonalnych).

o Poprawa osiagniec¢ edukacyjnych ucznidéw (m.in. frekwencii).

e Wzmocnienie zachowan prospotecznych uczniow (m.in. umiejetnosci zyciowych).

TEMATYKAWARSZTATUDLANAUCZYCIELI
o Standardy realizacji programu Golden 5
o Zlota pigtka — metodologia wprowadzania

* programu w klasie e e __--m
e Komunikacja interpersonalna //

* Procesy i role grupowe EFEKTY PROGRAMU

\
o Rozwiazywanie konfliktow w kiasie Efekty programu obejmuja poprawe relacji interpersonalnych w klasie, co }
e Zasadly ewaluacji programu sprzyja lepszej atmosferze spotecznej i wspotpracy miedzy uczniami. |
Nauczyciele zyskuja umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z rézno- |
rodnoscia ucznidw, co prowadzi do poprawy funkcjonowania ucznidw |

w roznych obszarach zyciowych, w tym w sferze edukacyjnej. Program

przyczynia sie rowniez do zwiekszenia osiagnie¢ edukacyjnych uczniow,
|  takich jak wyzsza frekwencja oraz rozwdj postaw prospotecznych J
i umiejetnosci zyciowych. /
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