
Obóz socjoterapeutyczny pod żaglami

Wdzydzki Kąt

Celem realizacji programu socjoterapeutycznego jest wyposażenie młodzieży w narzędzia do
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stworzenie warunków do odreagowania napięć
emocjonalnych, budowanie pozytywnego obrazu siebie, uczenia się rozpoznawania uczuć                       
i rozwijanie sposobów radzenia sobie z nimi. Poszczególne zadania i formy realizacji programu
będą się odbywać przy użyciu następujących metod i form pracy z dzieckiem:

wprowadzenie dziecka w świat zasad i norm społecznych,
rozwijanie pożądanych społecznie zachowań,
dostarczenie wiedzy z zakresu dojrzewania emocjonalnego i społecznego,
rozumienie i akceptowanie zmian zachodzących w okresie dojrzewania,
wzmacnianie poczucia własnej wartości,
zwiększanie akceptacji i empatii do drugiego człowieka,
rozwijanie umiejętności odnajdywania się w nowych sytuacjach.

Cele obozu socjoterapeutycznego

Program rekreacyjno-wychowawczy

codzienne zajęcia socjoterapeutyczne – prowadzone przez wykwalifikowanych trenerów 
nauka żeglarstwa
zajęcia kulinarne
aktywności muzyczne
sporty wodne
wspólne ogniska
gry i zabawy w lesie
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Zapisy i zgłoszenia

Centrum Działań Profilaktycznych
tel. 12 251 61 04

e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl
www.cdp-szkolenia.pl

jeden turnus: 23-30.08
wiek uczestników 14-19 lat
25 uczestników na jednym turnusie
miejsce: Przystań Żeglarska "Wdzydzki Kąt" Borsk-Jasnochówka, na Pojezierzu Kaszubskim
na każdym jachcie sternik oraz socjoterapeuta
trasport we własnym zakresie lub zorganizowany

Szczegóły

Poznaj naszą kadrę!

Kadra obozu żeglarskiego o charakterze
socjoterapeutycznym składa się z doświadczonych
wychowawców i instruktorów, którzy dbają zarówno                 
o bezpieczeństwo uczestników, jak i o wspieranie ich
rozwoju społecznego i emocjonalnego. Są to osoby                  
z którymi regularnie współpracujemy w trakcie realizacji
warsztatów i programów profilaktycznych w całej Polsce.

https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/
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