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Oboz socjoterapeutyczny pod zaglami

Wdzydzki Kat

Cele obozu socjoterapeutycznego

Celem realizacji programu socjoterapeutycznego jest wyposazenie mtodziezy w narzedzia do
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stworzenie warunkoéw do odreagowania napiec
emocjonalnych, budowanie pozytywnego obrazu siebie, uczenia sie rozpoznawania uczuc
i rozwijanie sposobow radzenia sobie z nimi. Poszczegdlne zadania i formy realizacji programu
beda sie odbywac przy uzyciu nastepujacych metod i form pracy z dzieckiem:

e wprowadzenie dziecka w swiat zasad i norm spotecznych,

e rozwijanie pozadanych spotecznie zachowan,

e dostarczenie wiedzy z zakresu dojrzewania emocjonalinego | spofecznego,

e rozumienie | akceptowanie zmian zachodzacych w okresie dojrzewania,

e \Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,

o zwiekszanie akceptac)i i empatii do drugiego cziowieka,

e rozwijanie umiejetnosci odnajdywania sie w nowych sytuacjach.

Program rekreacyjno-wychowawczy

e codzienne zajecia socjoterapeutyczne — prowadzone przez wykwalifikowanych trenerow
e nauka zeglarstwa

¢ zajecia kulinarne

e aktywnosci muzyczne

e sporty wodne

e wspolne ogniska

e gryizabawy w lesie
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Poznaj nasza kadre!
https://cdp-szkolenia.pl/trenerzy/

Kadra obozu zeglarskiego 0 charakterze
socjoterapeutycznym sktada sie z doswiadczonych
wychowawcow | instruktorow, ktorzy dbajg zarowno
0 bezpieczenstwo uczestnikow, jak i o wspieranie ich
rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Sg to osoby
z ktorymi regularnie wspotpracujemy w trakcie realizacji
warsztatow i programow profilaktycznych w catej Polsce.

Szczegoty

jeden turnus: 23-30.08

wiek uczestnikow 14-19 lat

25 uczestnikow na jednym turnusie

miejsce: Przystar Zeglarska "Wdzydzki Kat" Borsk-Jasnochdwka, na Pojezierzu Kaszubskim
na kazdym jachcie sternik oraz socjoterapeuta

trasport we wtasnym zakresie lub zorganizowany

Zapisy i zgtoszenia

Centrum Dziatan Profilaktycznych
tel. 12 2516104
e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl
www.cdp-szkolenia.pl
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